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Ââåäåíèå.
Öåëü êíèãè

Êàêîå ìåñòî â âàøåé æèçíè çàíèìàþò äåòè? Îáû÷íî ýòà
öåííîñòü â ïåðâûõ ðÿäàõ, ìîæåò áûòü, ñàìàÿ ïåðâàÿ. Òåì
áîëåå ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé âçÿë â ðóêè ýòó êíèãó. Íàì
äåéñòâèòåëüíî âàæíî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íàøèìè  äåòüìè.
Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé äåòè ñîñòàâëÿþò ñìûñë èõ æèçíè. È ìû
âêëàäûâàåì ìíîãî ñèë, ýíåðãèè è äåíåã â äåòåé, ÷òîáû
äîáèòüñÿ êàêèõ-òî ðåçóëüòàòîâ, óñïåõîâ, ÷òîáû ñäåëàòü
ðåáåíêà ñ÷àñòëèâûì. È ãîòîâû íà âñå èëè íà ìíîãîå, íà
ìíîãèå æåðòâû ðàäè ñ÷àñòüÿ ñâîåãî ðåáåíêà. Íî ïðè ýòèõ
áëàãèõ íàìåðåíèÿõ çà÷àñòóþ ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ áîëüøèìè
òðóäíîñòÿìè, âûïîëíÿÿ íàøó ðîäèòåëüñêóþ ðîëü. Ðåçóëüòàòû
íå âñåãäà ðàäóþò. Â ÷åì ïðè÷èíà? ×òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû
ïîëó÷èòü òîò ðåçóëüòàò, êîòîðîãî ìû æäåì? Îá ýòîì ìû è
ïîãîâîðèì. Ìû ðàçáåðåìñÿ, èç ÷åãî âûòåêàþò ðåçóëüòàòû,
êîòîðûå íàì íå íðàâÿòñÿ, è ÷òî ìû ìîæåì èçìåíèòü, ÷òîáû
ïîëó÷èòü òî, ÷òî ìû õîòèì: ñ÷àñòëèâîãî, çäîðîâîãî, ñèëüíîãî,
óñïåøíîãî ðåáåíêà. Èòàê, òåìà íàøåé êíèãè äëÿ ðîäèòåëåé:
÷òî íóæíî äåëàòü, êàêèì áûòü, êàê ðåøàòü âîïðîñû, êàê
ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøèìè ïðîáëåìàìè, ÷òîáû ðàñòèòü
óâåðåííîãî â ñåáå, ëþáÿùåãî, çäîðîâîãî è óñïåøíîãî ðåáåíêà.

Êàêèì ñïîñîáîì ìû âëèÿåì íà äåòåé?
×åðåç íàøè ÷óâñòâà ê íèì, ÷åðåç òî, ÷òî äóìàåì î íèõ,

÷åðåç ñëîâà, êîòîðûå ìû èì ãîâîðèì, à òàêæå äåéñòâèÿ,
êîòîðûå ñîâåðøàåì. È âñå ýòî  âìåñòå ñîñòàâëÿåò îòíîøåíèÿ
ñ íàøèì ðåáåíêîì. Ïîýòîìó ñôîðìóëèðóåì íàøó çàäà÷ó òàê:
êàêèå îòíîøåíèÿ ìû ìîæåì ñîçäàâàòü ñî ñâîèì ðåáåíêîì
äëÿ òîãî, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå îí ðîñ è âûðîñ ñ÷àñòëèâûì,
çäîðîâûì è óñïåøíûì ÷åëîâåêîì.

Çàîäíî ïðîÿñíèì äëÿ ñåáÿ, ÷åãî æå ìû õîòèì îò ñâîåãî
ðåáåíêà. È â ýòîì ìåñòå ó ðîäèòåëåé áûâàþò íåîæèäàííûå
îòêðûòèÿ ïî ïîâîäó ñâîèõ ìûñëåé è äåéñòâèé. Âåäóò ëè íàøè
ïîñòóïêè ê äîñòèæåíèþ íàøåé öåëè â îòíîøåíèè ðåáåíêà?

Âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ìîèì äåòÿì Åëåíå è

Êàòåðèíå, êîòîðûå âäîõíîâèëè ìåíÿ íà ñîçäàíèå ýòîé êíèãè è

áûëè âñåãäà ïîääåðæêîé â ìîåé ðàáîòå, òâîð÷åñòâå è æèçíè â
öåëîì.

Îñîáóþ öåííîñòü äëÿ ìåíÿ ïðåäñòàâëÿþò ðèñóíêè,

âûïîëíåííûå Åëåíîé ïî ìîåé ïðîñüáå.
Ñ áîëüøîé ëþáîâüþ è íåæíîñòüþ ïîñâÿùàþ ýòó êíèãó ìîèì

äåòÿì.
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Ìû ñìîæåì ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, â òîì, ÷òî íå ïîëó÷àåòñÿ

è ïî÷åìó, íàéòè îòâåòû íà âîçíèêøèå âîïðîñû. Óâèäåòü,

÷òî ìîæíî èçìåíèòü è, ãëàâíîå, êàê ïðåâðàòèòü îáùåíèå ñî

ñâîèì ðåáåíêîì â ñàìîå ïðèÿòíîå, ñâåòëîå

âðåìÿïðîâîæäåíèå. Âåäü ÷òî ìîæåò áûòü âàæíåå â æèçíè

äëÿ íàñ, ÷åì íàøè äåòè? Ïîýòîìó ñòîèò óäåëèòü ýòèì

âîïðîñàì äîñòàòî÷íî âðåìåíè è âíèìàíèÿ.

Äîáàâëþ åùå, ÷òî ìû ïîñòîÿííî íàõîäèìñÿ â ïóòè è

ñîâåðøåíñòâóåì èëè ðàçðóøàåì (êîìó ÷òî óäàåòñÿ) íàøè

îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì. È ýòà êíèãà èìååò öåëü ïîìî÷ü

ðîäèòåëÿì â òðóäíûõ ñëó÷àÿõ, îíà âñåãäà ìîæåò áûòü ïîä

ðóêîé, êîãäà âîçíèêàþò î÷åðåäíûå ïðîáëåìû (à ïðîáëåìû

âîçíèêàþò íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè).

Ýòà êíèãà äëÿ ðîäèòåëåé ìîæåò áûòü íàñòîëüíîé êíèãîé,

äðóãîì, ñîâåò÷èêîì, òàê êàê îíà óñïîêàèâàåò, ïîìîãàåò íàéòè

äîïîëíèòåëüíûå ñèëû, íîâûå ïóòè ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ

ñèòóàöèé. Îíà ïîìîæåò âûðàáîòàòü ñòðàòåãèþ âîñïèòàíèÿ,

÷òîáû ïîëó÷èòü æåëàåìûé ðåçóëüòàò. Ðåçóëüòàòîì ìîãóò áûòü

ïðîÿâëåíèå ó ðåáåíêà íîâûõ êà÷åñòâ, î êîòîðûõ âû ìå÷òàëè,

èçìåíåíèå åãî ïîâåäåíèÿ  íà áîëåå êîíñòðóêòèâíîå â

ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, óëó÷øåíèå åãî îòíîøåíèé ñ äðóãèìè

ëþäüìè è ò.ä., à ãëàâíîå – ðîñò ïîíèìàíèÿ, äîâåðèÿ è ëþáâè

â âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì.

×èòàòü ýòó êíèãó ìîæíî ìíîãî ðàç, òîãäà, êîãäà íóæíî

ïîëó÷èòü ïîääåðæêó èëè ïîìîùü â ðåøåíèè ñâîèõ

ðîäèòåëüñêèõ âîïðîñîâ. Íî â ïåðâûé ðàç íóæíî ïðî÷åñòü åå

äî êîíöà, ÷òîáû èìåòü ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå îáî âñåé

ïðîãðàììå äåéñòâèé è íå ïðèíèìàòü îäíîáîêèõ ìåð, òàê êàê

ëþáûå êðàéíîñòè âðåäíû. Ãëàâíûé ñìûñë â òîì, ÷òîáû äåëàòü

âñå îäíîâðåìåííî.

Èòàê, îòïðàâèìñÿ â ïóòü èññëåäîâàíèÿ íàøåé æèçíè, â

êîòîðîé åñòü íàø ðåáåíîê, è ïðèãîòîâèìñÿ ê îòêðûòèÿì è

ïîçèòèâíûì ïåðåìåíàì.

1. Ñïîêîéíîå îòíîøåíèå
ê ðåáåíêó è åãî æèçíè

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî ìåíÿòü ê ëó÷øåìó, â íàøåì

ñëó÷àå – ñîâåðøåíñòâîâàòü îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì

è íàéòè îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû, ïðîÿñíèì äëÿ ñåáÿ, ñ

÷åãî ìû íà÷èíàåì. Â òî÷íûõ íàóêàõ ýòî íàçûâàåòñÿ

«íà÷àëüíûå óñëîâèÿ çàäà÷è». Ýòî åñòü êîíñòàòàöèÿ ôàêòîâ:

÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ â íàøåé æèçíè, â íàøèõ

îòíîøåíèÿõ. Ïîýòîìó ïåðâîå, ÷òî ìû ñäåëàåì, –

ñôîðìóëèðóåì ïðîáëåìû: ÷òî íàì íå íðàâèòñÿ â íàøåì

ðåáåíêå, ñ ÷åì îí íå ñïðàâëÿåòñÿ, ÷òî ìû õîòèì â íåì

èçìåíèòü. Ñîñòàâèì ñïèñîê ïðîáëåì.

Íàïðèìåð:

�����îí íåàêêóðàòíûé, íå çàñòèëàåò ñâîþ êðîâàòü, íå

       óáèðàåò â ñâîåé êîìíàòå;

�����íå ïîìîãàåò, íå äåëàåò ðàáîòó ïî äîìó;

����íå õî÷åò ó÷èòü óðîêè, äîëãî ó÷èò óðîêè, áåç ìåíÿ íå

       ó÷èò óðîêè;

����ïëîõî ó÷èòñÿ;

����ïîçäíî âîçâðàùàåòñÿ äîìîé;

����ïîçäíî ëîæèòñÿ ñïàòü;

����ñëèøêîì ìíîãî ãóëÿåò;

���ñëèøêîì ìíîãî ñìîòðèò òåëåâèçîð èëè äîëãî ñèäèò

çà êîìïüþòåðîì;

����íå èãðàåò ñ äåòüìè, íå èìååò äðóçåé;

����äðóæèò ñ ïëîõèìè ìàëü÷èêàìè èëè äåâî÷êàìè,

      êîòîðûå èäóò ïî íàêëîííîé äîðîæêå;

����íå ìîæåò ïîñòîÿòü çà ñåáÿ;

����àãðåññèâíûé, îãðûçàåòñÿ, ïëîõî ñåáÿ âåäåò;

����êðè÷èò, çàêàòûâàåò èñòåðèêè, êîãäà åìó îòêàçûâàþò

â ÷¸ì-òî;
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����óïðÿìûé, íå ñëóøàåò, ÷òî åìó ãîâîðÿò,

       ñîïðîòèâëÿåòñÿ âñåìó;

����äåðåòñÿ ñ áðàòîì èëè ñåñòðîé;

����íå õî÷åò íè÷åãî äåëàòü âìåñòå ñ ñåìüåé;

����íåîðãàíèçîâàííûé;

���áåçîòâåòñòâåííûé;

���íå çàáîòèòñÿ î ñâîèõ âåùàõ, íåáðåæíî ê íèì

       îòíîñèòñÿ, òåðÿåò, îòäàåò èõ äðóãèì äåòÿì, íå öåíèò

      âåùè, êîòîðûå åìó ïîêóïàþò;

����íîñèò îäåæäó, êîòîðàÿ âûãëÿäèò íåïðèëè÷íî;

����âóëüãàðíî êðàñèòñÿ;

����óáåãàåò èç äîìà;

����ïîñòîÿííî ó÷àñòâóåò â äðàêàõ;

����÷àñòî áîëååò, íå õî÷åò ëå÷èòüñÿ, íå ñëåäèò çà ñâîèì

      çäîðîâüåì;

����êóðèò, ïüåò, óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè;

����ñåêñóàëüíî àêòèâåí;

����âîðóåò;

����è ò.ä.

Ìîæåò áûòü, âàø ñîáñòâåííûé ñïèñîê ìàëåíüêèé, à

ìîæåò, î÷åíü áîëüøîé, â ëþáîì ñëó÷àå îí âñåëÿåò òðåâîãó

è áåñïîêîéñòâî çà áóäóùåå ðîäíîãî âàì ÷åëîâåêà. ×òî ñ

ýòèì äåëàòü?

Ïîãîâîðèì î ñïîêîéíîì îòíîøåíèè êî âñåìó, ÷òî

ïðîèñõîäèò â æèçíè âàøåãî ðåáåíêà. Çäåñü âû ìîæåòå

íà÷àòü ìûñëåííî ñïîðèòü èëè äàæå âîçìóùàòüñÿ òàêîìó

áåñïå÷íîìó ïðåäëîæåíèþ. Íî íå òîðîïèòåñü äåëàòü ýòî.

Äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü òðóäíî áûâàåò ñîõðàíèòü

ðàâíîâåñèå, êîãäà íà íàøèõ ãëàçàõ äåòè âåäóò ñåáÿ

áåçîáðàçíî èëè ñîâåðøàþò òàêèå ïîñòóïêè, êîòîðûå íå

âïèñûâàþòñÿ â íàø îáðàç õîðîøåãî ðåáåíêà, è ñòàíîâèòñÿ

ñòðàøíî çà èõ áóäóùåå. «Êàê ìîæíî áûòü ñïîêîéíûì,

åñëè íóæíî áèòü âî âñå êîëîêîëà!» Äà, èìåííî ñåé÷àñ

îñîáåííî âàæíî ñïîêîéíî âî âñåì ðàçîáðàòüñÿ.

Äàâàéòå âñïîìíèì ñåáÿ â ñîñòîÿíèè ðàçäðàæåíèÿ,

ãíåâà, çëîñòè íà òî, ÷òî âñå íå òàê, êàê íàäî, íå òàê, êàê

õî÷åòñÿ, - ãîëîñ, ïîâûøåííûé äî êðèêà èëè íåïðèÿòíî

ïîó÷àþùèé, îò÷èòûâàþùèé. Äàæå åñëè ìû ìîë÷èì, äåòè

÷óâñòâóþò íàøå íåäîâîëüñòâî èìè. È, åñëè ïðèçíàòüñÿ

÷åñòíî, íàøå ðàçäðàæåíèå – ýòî íàøå áåññèëèå, ïîòîìó

÷òî «íåò áîëüøå ñèë òåðïåòü», è ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ

âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ. Ñòàëî òðóäíî èëè íåâîçìîæíî

óïðàâëÿòü ýòèì ìàëåíüêèì (èëè óæå áîëüøèì) ÷åëîâåêîì

– ñâîèì ðåáåíêîì.

Ïðîàíàëèçèðóåì, êàêèå ðåçóëüòàòû ìû ïîëó÷àåì ïðè

ýòîì.

Åñëè ðåáåíîê ñèëüíûé (èìååòñÿ â âèäó ñèëüíûé äóõîì,

ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü, ñèëüíûé õàðàêòåð), îí ñîïðîòèâëÿåòñÿ,

çàùèùàÿ ñâîþ ëè÷íîñòü. Âîçìîæíî, ýòî âûãëÿäèò ãðóáî.

Ïîýòîìó ìû èíîãäà ñîâåðøåííî íå çàìå÷àåì ïîçèòèâíóþ

ñòîðîíó - îí óìååò çàùèùàòü ñåáÿ èëè ïûòàåòñÿ çàùèùàòü

ñåáÿ è íå ñäàåòñÿ. È ýòî åñòü ïðîÿâëåíèå ñèëüíîãî

õàðàêòåðà. Ñïîñîá, ïðàâäà, êîòîðûé îí âûáðàë, íå

ëó÷øèé, íî ïî-äðóãîìó îí ïîêà íå íàó÷èëñÿ èëè íå

ïîëó÷àåòñÿ. Õîòèì ëè ìû ñëîìàòü åãî? Íàâåðíîå, íåò.

Çà÷åì íàì «ñëîìëåííûé» ðåáåíîê. Ìû õîòèì, ÷òîáû îí

óñëûøàë íàñ è äåëàë «ïðàâèëüíî». Â êîíå÷íîì èòîãå ìû

õîòèì, ÷òîáû îí áûë õîðîøèì ÷åëîâåêîì è æèë

õîðîøî, íî âåäü è îí ýòîãî õî÷åò. Òî åñòü öåëè ó íàñ

ñîâïàäàþò. Ïî÷åìó æå òîãäà ìû ïî ðàçíûå ñòîðîíû

áàððèêàäû? À êîãäà ìû â ãíåâå, ìû òî÷íî ïî ðàçíûå

ñòîðîíû. Íî åñëè ó íàñ öåëü îäíà, ìîæåò, íàì ñòîèò

îáúåäèíèòüñÿ è âìåñòå åå äîñòèãàòü? Çà÷åì íàì ñòðîèòü

áàððèêàäó â ñâîåé ñåìüå? Âû ìîæåòå âîçðàçèòü è ñêàçàòü,
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÷òî ìèðíûì ïóòåì ïðîáîâàëè ìíîãî ðàç, íî óæå íå

ïîìîãàåò. Äà, ýòî áûâàåò íåïðîñòî. Íî íàøà îáùàÿ öåëü

– æèòü â ìèðå, à íå â âîéíå - íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî ñòîèò

ïîòðóäèòüñÿ äëÿ åå äîñòèæåíèÿ è ïîèñêàòü äðóãèå

ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ è ðåàêöèè íà ðåáåíêà. Ïðè ýòîì

âûäåðæêà è ñïîêîéíîå îòíîøåíèå íàì íåîáõîäèìû, ÷òîáû

«íå íàëîìàòü äðîâ», à ïðèíÿòü ìóäðîå ðåøåíèå.

Åñëè ðåáåíîê ñëàáûé (ìÿãêèé, ïîäàòëèâûé èëè

áåçâîëüíûé), òî êàæäûé ðàç, êîãäà ìû ïîâûøàåì ãîëîñ,

òðåáóåì, êîìàíäóåì èëè íåäîâîëüíû, îí èñïûòûâàåò ñòðàõ

è ïîäàâëåííîñòü, à òàêæå ÷óâñòâî âèíû çà òî, ÷òî îí òàêîé

íåñîâåðøåííûé, ÷òî åìó íàäî áûëî áû áûòü ëó÷øå, íî

îí íå ñïðàâëÿåòñÿ. Åãî íåóâåðåííîñòü è ñëàáîñòü

ðàñòóò. Â ðåçóëüòàòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâíûì

ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî åñòåñòâåííûì íå òîëüêî â îòíîøåíèÿõ

ñ íàìè, íî è ñ äðóãèìè ëþäüìè: ñî ñâåðñòíèêàìè è

ó÷èòåëÿìè, â øêîëå è íà óëèöå è ò.ä. Ñ ÷óâñòâîì

ñîáñòâåííîé âèíû è ñâîåãî íåñîâåðøåíñòâà îí ïðèíèìàåò

âñå òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè. Îí ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå

íåóâåðåííûì. Òàêèì äåòÿì îñîáåííî íóæíû íàøà

ïîääåðæêà è ïîíèìàíèå, íàøà ëþáîâü è äîáðîå

îòíîøåíèå.  Âåäü íàøà öåëü – âûðàñòèòü åãî

ñàìîñòîÿòåëüíûì, ðåøèòåëüíûì ÷åëîâåêîì, ñïîñîáíûì

ïîñòîÿòü çà ñåáÿ. È çäåñü íàøå ñîñòîÿíèå ðàçäðàæåíèÿ

òîëüêî ïîäðûâàåò åãî âåðó â ñåáÿ.

Êðîìå òîãî, äåòè õîðîøî óñâàèâàþò íàø ñïîñîá

âûðàæåíèÿ íåäîâîëüñòâà è ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ è

«óñïåøíî» ïåðåíîñÿò åãî íà ñâîþ æèçíü. Îíè ó÷àòñÿ ó

íàñ. Íàì î÷åíü íå íðàâèòñÿ, êîãäà äåòè êðè÷àò, ðóãàþòñÿ,

äåðóòñÿ ñî ñâîèìè ìëàäøèìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè,

àãðåññèâíî èëè êàïðèçíî âåäóò ñåáÿ â øêîëå èëè â ãîñòÿõ.

Íàâåðíÿêà ìû íå ðàç íàáëþäàëè íåïðèãëÿäíóþ êàðòèíó

ïîâåäåíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà,  íî,  ìîæåò áûòü,  íå

çàäóìûâàëèñü, ÷òî ýòî ïîëíîå îòðàæåíèå íàøåé æèçíè.

«Ïåðåä ëþäüìè ñòûäíî» - òàêóþ ôðàçó ÷àñòî ìîæíî

óñëûøàòü. Íî «ïåðåä ëþäüìè» íàì îñòàåòñÿ òîëüêî

ïîæèíàòü ïëîäû ñâîåãî âîñïèòàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ïðîöåññ

âîñïèòàíèÿ ïðîõîäèò äîìà, â íàøèõ êàæäîäíåâíûõ

îòíîøåíèÿõ, ïðè íàøåì ãëàâíîì è îïðåäåëÿþùåì

ó÷àñòèè.

Ìû âèäèì, ÷òî ñîñòîÿíèå ðàçäðàæåíèÿ ðàáîòàåò ïðîòèâ

íàñ,  ïðîòèâ íàøåãî ðåáåíêà è ïðîòèâ íàøèõ

âçàèìîîòíîøåíèé. Ñïîñîáíû ëè ìû  â ýòîì ñîñòîÿíèè

ïðèíÿòü ìóäðîå ðåøåíèå èëè íàéòè ëó÷øèé ñïîñîá

ðåøåíèÿ ïðîáëåìû? Êîíå÷íî æå, íåò. Íå çðÿ íàðîäíàÿ

ïîñëîâèöà ãëàñèò: «Óòðî âå÷åðà ìóäðåíåå». Äëÿ òîãî,

÷òîáû áûòü ìóäðûì, íóæíî áûòü ñïîêîéíûì, ñïîêîéíî

ðåàãèðîâàòü íà òî, ÷òî ðåáåíîê äåëàåò èëè ãîâîðèò. Ýòî

âûãîäíî - áûòü ñïîêîéíûì, ýòî êîíñòðóêòèâíî –

ñïîêîéíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå è ðåàãèðîâàòü íà òî, ÷òî

ïðîèñõîäèò. Îñòàåòñÿ òîëüêî óçíàòü, êàê áûòü ñïîêîéíûì,

êîãäà íàñ áåñèò, ðàçäðàæàåò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, èëè ìû

÷óâñòâóåì ñâîå áåññèëèå.

È â ýòîì ãëàâíûé âîïðîñ: êàê  áûòü ñïîêîéíûì? È

ýòî óæå î íàñ, à íå î ðåáåíêå.

Ìíîãèå ðîäèòåëè ìå÷òàþò, ÷òîáû èõ ðåáåíîê ïîïàë â

õîðîøèå ðóêè âîñïèòàòåëÿ èëè ó÷èòåëÿ, ñõîäèë íà òðåíèíã

è âûøåë ïðàâèëüíûì, ïîñëóøíûì, âîñïèòàííûì è ò.ä.

Íî æèçíü ãîâîðèò î òîì, ÷òî åñëè îêðóæàþùèå åãî

óñëîâèÿ (à ýòî – ðîäèòåëè, øêîëà, äðóçüÿ, óëèöà è ò.ä. –

ñðåäà åãî æèçíè) íå ìåíÿþòñÿ, î÷åíü òðóäíî ïîìåíÿòü

÷òî-ëèáî â ðåáåíêå. Âåäü ìû, âçðîñëûå, íàìíîãî ñèëüíåå

è âëèÿòåëüíåå.

Äàâàéòå âñïîìíèì î òîì, ÷òî íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ
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ñ ðåáåíêîì ñòðîèëèñü ïðè íàøåì ó÷àñòèè è íå îäèí äåíü,

à âñþ ñîâìåñòíóþ æèçíü. Ìû ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå

â òîì, ÷òîáû îí ñòàë èìåííî òàêèì, êàêîé îí ñåé÷àñ åñòü,

õîòÿ æåëàëè, âîçìîæíî, ÷åãî-òî äðóãîãî. Íî ïîëó÷èëîñü

òî, ÷òî ïîëó÷èëîñü. È ñåé÷àñ ýòî êîíñòàòàöèÿ ôàêòà. È

çëèòüñÿ íà íåãî èëè íà ñåáÿ – ýòî íåðàçóìíî òðàòèòü

äóøåâíûå è ôèçè÷åñêèå ñèëû, êîòîðûå íàì ïðèãîäÿòñÿ.

Äàâàéòå ëó÷øå ñïîêîéíî ïîíàáëþäàåì çà òåì, ÷òî

ïðîèñõîäèò, ÷òî íàì íå íðàâèòñÿ, è áóäåì èñêàòü äðóãèå

âîçìîæíîñòè. Ìû äåéñòâèòåëüíî ïðîäåëàåì áîëüøîé ïóòü,

ïóòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îòíîøåíèé ñ íàøèì ðåáåíêîì. È

òàê êàê ýòè îòíîøåíèÿ ñîçäàâàëèñü â òå÷åíèå äîëãîãî ïåðèîäà

âðåìåíè, ÷òîáû èõ èçìåíèòü, íàì òîæå ïîíàäîáèòñÿ

âðåìÿ, íî íå òàê ìíîãî, ÷òîáû ìû óñòàëè æäàòü ðåçóëüòàò,

ïîòîìó ÷òî óæå ñåé÷àñ íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèÿ â

âàøèõ îòíîøåíèÿõ. Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ìåíÿåì ñâîé

âíóòðåííèé íàñòðîé è ïðèíèìàåì íîâûå ìûñëè, âñå

âîêðóã íàñ íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ. È, âîçìîæíî, óæå ÷åðåç

äâà ìåñÿöà ìû óâèäèì íîâûå ïîñòóïêè ñâîåãî ðåáåíêà,

óñëûøèì åãî äðóãèå ñëîâà è èíòîíàöèè è ïî÷óâñòâóåì,

÷òî íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ èìåþò íîâîå íàçâàíèå.

Ïîýòîìó íå áóäåì òîðîïèòüñÿ.

Åñëè ñðàçó íå ïîëó÷àåòñÿ ñïîêîéíî îòðåàãèðîâàòü íà

ïîâåäåíèå èëè äåéñòâèÿ ñâîåãî ðåáåíêà, ëó÷øå çàñòàâèòü

ñåáÿ çàìîë÷àòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Âñå íåãàòèâíîå ìû

âñåãäà óñïååì ñêàçàòü, à «ñëîâî íå âîðîáåé, âûëåòèò - íå

ïîéìàåøü». Êàê ÷àñòî ìû âïîñëåäñòâèè æàëååì î òîì,

÷òî ñêàçàëè ëèøíèå ñëîâà è ðàçðóøèëè îòíîøåíèÿ èëè

îñëàáèëè ðîäíîãî íàì ÷åëîâåêà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü

åãî ñèëüíåå è ëó÷øå. Òàêèì îáðàçîì, íàøà çàäà÷à – áûòü

âûäåðæàííûì, íå ñïåøèòü ðåàãèðîâàòü íåãàòèâíî. Äàâàéòå

íàó÷èìñÿ ìîë÷àòü, â äàííîì ñëó÷àå «ìîë÷àíèå – çîëîòî».

Ïðàâèëî1. Ñïîêîéíî îòíîñèòåñü êî âñåìó, ÷òî ïðîèñõîäèò

â æèçíè âàøåãî ðåáåíêà.
Âìåñòå ñ òåì, ïðåäëàãàþ ïîäáîäðèòü ñåáÿ è ïîâåðèòü â

òî, ÷òî ðåøèòü âàøè ïðîáëåìû âîçìîæíî, è âû óæå
ðàáîòàåòå â ýòîì íàïðàâëåíèè, äóìàåòå îá ýòîì, ÷èòàåòå
ýòó êíèãó è ïðîõîäèòå ïóòü,  âåäóùèé ê
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âàøèõ îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì. Âñå
èäåò õîðîøî.
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2. Íàøè íàñòîÿùèå öåëè –
÷åãî ìû õîòèì äëÿ äåòåé

Òåïåðü ìû ìîæåì ðàçîáðàòüñÿ ñ íàøèìè öåëÿìè. Äåëî â
òîì, ÷òî çà ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ìû ñôîðìóëèðîâàëè âûøå,
ñòîÿò íàñòîÿùèå íàøè öåëè, è íåïëîõî áûëî áû ïðîÿñíèòü
èõ, ÷òîáû çíàòü, êóäà ìû èäåì. Èíà÷å, ìû æèâåì âñëåïóþ è
â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ìîæåì óâèäåòü, ÷òî äîáèâàëèñü ìû
îäíîãî, à ïîëó÷èëè ñîâñåì äðóãîå. Âîñïèòûâàëè ïîñëóøíîãî
ðåáåíêà, à â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëè áåçûíèöèàòèâíîãî,
áåñïîìîùíîãî, íå óìåþùåãî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü,  âçðîñëîãî. ×òîáû íå áûëî ïîäîáíûõ
íåäîðàçóìåíèé, ïðîÿñíèì äî êîíöà ñâîè öåëè.

Äëÿ ïðèìåðà âîçüìåì ïðîáëåìó èç ñïèñêà, ñîñòàâëåííîãî
íàìè, è ïîðàáîòàåì ñ íåé, òî åñòü îïðåäåëèì íàñòîÿùóþ
öåëü. ×åãî æå ìû õîòèì äîáèòüñÿ îò ðåáåíêà?

×àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðîáëåìà: îí íå õî÷åò ó÷èòü óðîêè.
- ß õî÷ó, ÷òîáû îí äåëàë óðîêè.

Îòâåòüòå íà âîïðîñ: «À çà÷åì âàì ýòî íàäî? Êàêîâà âàøà
öåëü?». Çäåñü ðîäèòåëè óæå íåäîóìåâàþò. «Ýòî æå ÿñíî, ÷òî
íóæíî ó÷èòüñÿ, ïðè÷åì ó÷èòüñÿ õîðîøî, à äëÿ ýòîãî íóæíî
äåëàòü óðîêè». Òðàäèöèîííûå ôðàçû, êîòîðûå âû ñëûøàëè
âñþ æèçíü âîêðóã ñåáÿ, ïîýòîìó âû íå äóìàåòå, îòâå÷àÿ íà
âîïðîñ. À âû ïîäóìàéòå. Çà÷åì âàì ýòî íàäî?

- ×òîáû îí õîðîøî îêîí÷èë øêîëó, ïîëó÷èë õîðîøåå
îáðàçîâàíèå, à çàòåì ïîëó÷èë õîðîøóþ ðàáîòó è
õîðîøî çàðàáàòûâàë.

Òàêæå òðàäèöèîííûé îòâåò. Ïðè÷åì èç âðåìåí
ñîöèàëèçìà. Îòìåòèì ñðàçó, ÷òî íåò ïðÿìîé çàâèñèìîñòè
ìåæäó «õîðîøî çàêîí÷èòü øêîëó», «ïîëó÷èòü õîðîøåå
îáðàçîâàíèå» è «ïîëó÷èòü õîðîøóþ ðàáîòó», îñîáåííî â íàøå
íîâîå âðåìÿ, êîãäà ïîëó÷åíèå õîðîøåé ðàáîòû ÷àñòî
îïðåäåëÿþò ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, èìèäæ, óìåíèå ãîâîðèòü,
óáåæäàòü, äîãîâàðèâàòüñÿ è ò.ä., à òàêèõ ïðåäìåòîâ â øêîëå
è äàæå â óíèâåðñèòåòàõ, ê ñîæàëåíèþ, íåò. È ìû çíàåì

íåâîñòðåáîâàííûõ îòëè÷íèêîâ è óñïåøíûõ áèçíåñìåíîâ -
áûâøèõ «òðîå÷íèêîâ».

Ïðè÷åì ýòî íå óìàëÿåò ðîëü çíàíèé, ïðîñòî íå âñå òàê
îäíîçíà÷íî. Îäíî ÿñíî: ñî çíàíèÿìè øàíñîâ áîëüøå ñòàòü
óñïåøíûì ÷åëîâåêîì. Ïðàâäà, â ðàçãîâîðå î çíàíèÿõ îáû÷íî
ïîäðàçóìåâàþò  íàáîð ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è ñîâñåì íå áåðóò
â ðàñ÷åò çíàíèå ëþäåé è óìåíèå ñòðîèòü ñ íèìè îòíîøåíèÿ,
âûñîêóþ ñàìîîöåíêó è óâåðåííîñòü â ñåáå, óìåíèå äîñòèãàòü
ñâîè öåëè, à èìåííî ýòè ôàêòîðû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå.

Êîãäà ìû ðåøàåì ïðîáëåìó ñ ó÷åáîé ðåáåíêà âî ÷òî áû òî
íè ñòàëî, ëþáûìè ñðåäñòâàìè, ìû çà÷àñòóþ æåðòâóåì åãî
ñàìîîöåíêîé è óâåðåííîñòüþ è îñëàáëÿåì åãî â ñåãîäíÿøíåé
æèçíè, à ýòî âëèÿåò íà åãî áóäóùåå. Êîãäà ìû, çàñòàâëÿÿ åãî
äåëàòü óðîêè, íàçûâàåì åãî ëåíèâûì, òóïèöåé è ò.ä., ðóãàåì
è äàâèì íà íåãî, ìû ðàçðóøàåì åãî ïîçèòèâíóþ ëè÷íîñòü.
«Òàê ÷òî æå, ïóñòü íå ó÷èòñÿ?» - ñ âîçìóùåíèåì ìîæåòå
ñïðîñèòü âû. Îòâåòèòü ìîæíî ãëàâíîé çàïîâåäüþ âðà÷à: «Íå
íàâðåäè!», êîòîðàÿ íå ìåíåå âàæíà â âîñïèòàíèè äåòåé. Åñëè
ìû âñåãäà áóäåì äóìàòü î òîì, ÷òî ìû áóäåì èìåòü â
ðåçóëüòàòå, èñïîëüçóÿ òó èëè èíóþ ñâîþ ñòðàòåãèþ
âîñïèòàíèÿ, ìû ïåðåñòàíåì äåëàòü ìíîãèå äåéñòâèÿ, ãîâîðèòü
ìíîãèå ôðàçû è èñïîëüçîâàòü íåêîòîðûå èíòîíàöèè. Ñåé÷àñ
ìû ó÷èìñÿ èìåííî ýòîìó. Èç ÷åãî, èç êàêèõ áëàãèõ íàìåðåíèé
âûõîäèò òî, ÷òî âïîñëåäñòâèè íàñ íå óñòðàèâàåò?

Íî âåðíåìñÿ ê íàøåìó âîïðîñó: «À çà÷åì âàì íàäî, ÷òîáû
îí ïîëó÷èë õîðîøóþ ðàáîòó? Çà÷åì íóæíî õîðîøî
çàðàáàòûâàòü?»  Êàêîâà íàñòîÿùàÿ öåëü? Íåêîòîðûå äóìàþò,
÷òî ýòî è åñòü íàñòîÿùàÿ öåëü – õîðîøî çàðàáàòûâàòü èëè
èìåòü ðàáîòó, êîòîðàÿ íðàâèòñÿ. Íó, èìååøü, çàðàáàòûâàåøü,
äàëüøå ÷òî? Ìû æèâåì, ÷òîáû ðàáîòàòü èëè ðàáîòàåì, ÷òîáû
æèòü? Çà÷åì? Íà ñàìîì äåëå  ýòî òîëüêî ñðåäñòâà äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëè. Ýòî íå êîíåö ïðîöåññà. Ñïðîñèòå òåõ, êòî
èìååò õîðîøóþ ðàáîòó è çàðàáîòîê. ×òî çà ýòèì ñòîèò? È òóò
÷àñòî áûâàþò çàòðóäíåíèÿ. Êàæåòñÿ, âåäü ýòî òàê ïîíÿòíî.
Íî êàêîâà êîíå÷íàÿ öåëü? Äëÿ ÷åãî ýòî âñå?
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������-�×òîáû îí ñòàë óñïåøíûì, ñàìîñòîÿòåëüíûì, óâåðåííûì

â ñåáå è â ñâîåì áóäóùåì ÷åëîâåêîì. ×òîáû ðåàëèçîâàë

ñâîè òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè. ×òîáû èìåë âîçìîæíîñòè

âîïëîùàòü ñâîè æåëàíèÿ, ÷òîáû æèë òàê, êàê õî÷åòñÿ.

×òîáû ó íåãî â æèçíè áûëà ëþáîâü, ÷òîáû îí áûë

ëþáèìûì.

Ýòî óæå äåéñòâèòåëüíî íàñòîÿùèå öåëè. Â ÷åì ðàçíèöà
ìåæäó öåëüþ è ïðîáëåìîé? Ïðîáëåìû - êîíêðåòíû, èõ íàäî
ðåøàòü, îíè áåñïîêîÿò è îòíèìàþò ýíåðãèþ. Öåëè –
ãëîáàëüíû, ýòî ãëàâíûå íàøè öåííîñòè, îíè âñåãäà ñ íàìè,
ñêîëüêî áû íàì íè áûëî ëåò (äëÿ ðåáåíêà, è äëÿ âçðîñëîãî,
è äëÿ ñòàðèêà), ãäå áû ìû íè íàõîäèëèñü (â áîëüøîì ãîðîäå
èëè â ìàëåíüêîì, â íàøåé ñòðàíå èëè çà ðóáåæîì), ÷åì áû
ìû íè çàíèìàëèñü (ó÷èëèñü èëè ðàáîòàëè, âîñïèòûâàëè äåòåé

è ò.ä.). Öåëü íå ãîâîðèò, êàêèì ïóòåì ìû åå äîñòèãíåì.
Ïîòîìó ÷òî ïóòåé ìíîæåñòâî. Öåëü îêðûëÿåò, âîîäóøåâëÿåò
è äàåò ýíåðãèþ äëÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ.

Íó à åñëè ïîéòè äàëüøå è ïîäóìàòü: «À çà÷åì íàì ýòî
íóæíî? Çà÷åì óñïåøíîñòü, ðåàëèçàöèÿ, ëþáîâü?». Ýòî âîïðîñ
î ñìûñëå æèçíè. Ñàìûé âàæíûé âîïðîñ, íà êîòîðûé õîðîøî
áû èìåòü îòâåò, âîñïèòûâàÿ ñâîåãî ðåáåíêà, ÷òîáû
îòñëåæèâàòü, õîòÿ áû ïåðèîäè÷åñêè, ñîîòâåòñòâóþò ëè íàøè
ìûñëè, ñëîâà è äåéñòâèÿ ñìûñëó íàøåé æèçíè è æèçíè
íàøåãî ðåáåíêà.

Åñòü î÷åíü ïðîñòîé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ:
-��×òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì.

×òîáû æèòü è ðàäîâàòüñÿ æèçíè, ñåáå, ñâîåìó

âíóòðåííåìó  ìèðó è îãðîìíûì âîçìîæíîñòÿì; ëþáèòü

ëþäåé è ìèð; ñîçäàâàòü.

Âû çàìåòèëè, ÷òî ìû ïîñòåïåííî ðàñøèôðîâàëè ïîíÿòèå
ñ÷àñòüÿ? Ïîíèìàòü çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà, ÷óâñòâîâàòü ýòî
ñîñòîÿíèå â ñâîåé æèçíè – ýòî ëè íå ñìûñë,  ðàäè êîòîðîãî
ìû ïîÿâëÿåìñÿ íà ñâåò! Ýòî òî, ÷åìó ìû ìîæåì íàó÷èòü ñâîåãî
ðåáåíêà.

Ìû çà÷àñòóþ çàáûâàåì î ãëàâíîì è æèâåì â êðóãó ïðîáëåì
è çàáîò. È áûâàåò î÷åíü òðóäíî æèòü, ïîòîìó ÷òî ïðîáëåìû
íå ðåøàþòñÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñïîñîá ðåøåíèÿ íàøåé
ïðîáëåìû, êîòîðûé ìû âûáðàëè, íå ñîîòâåòñòâóåò äîñòèæåíèþ
íàñòîÿùèõ öåëåé. Åñëè ìû íå äóìàåì î ãëàâíûõ öåëÿõ: äëÿ
÷åãî ýòî âñå, â ÷åì ñìûñë æèçíè íàøèõ äåòåé, ðàäè ÷åãî ìû
èõ âîñïèòûâàåì è ò.ä., òî ïðîáëåìà íå ìîæåò ðåøèòüñÿ ïîòîìó,
÷òî ïðîöåññ åå ðåøåíèÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ äîñòèæåíèåì
ãëàâíûõ öåëåé. Ïîýòîìó ïðîáëåìû íå ðåøàþòñÿ, à åùå áîëüøå
îáîñòðÿþòñÿ. ×åëîâåê, êîòîðûé æèâåò, ñîâåðøàåò ïîñòóïêè è
ãîâîðèò ñëîâà â ñîîòâåòñòâèè ñ  èõ ãëàâíûìè ãëîáàëüíûìè
öåëÿìè (à íå â ïðîòèâîðå÷èè), íàçûâàåòñÿ öåëîñòíîé
ëè÷íîñòüþ. Ýòèì ëþäÿì æèòü ëåãêî, ïîòîìó ÷òî äâà ïëþñà
äàþò ðåçóëüòàò â äâà ðàçà ëó÷øèé. À ïëþñ è ìèíóñ äàþò



18 19

íîëü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî æåëàíèå ñäåëàòü ðåáåíêà ñ÷àñòëèâûì
ðàçáèâàåòñÿ îá óñèëèÿ çàñòàâèòü åãî ïî÷óâñòâîâàòü, êàêîé
îí ïëîõîé, íåñîâåðøåííûé, óïðÿìûé è ò.ä. Â ðåçóëüòàòå –
íîëü. Õîòåëè, êàê ëó÷øå, ïîëó÷èëè, êàê âñåãäà.

Äàâàéòå ïîòðåíèðóåìñÿ â ñîçäàíèè öåëîñòíîñòè ñâîèõ
âçãëÿäîâ è ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ. Äëÿ ýòîãî ðàññìîòðèì åùå
îäíó ïðîáëåìó:

- Îí íåàêêóðàòíûé.
À çà÷åì âàì íóæíî, ÷òîáû îí áûë àêêóðàòíûì?

- ×òîáû æèë â ÷èñòîòå, õîðîøî âûãëÿäåë, èìåë
õîðîøèé èìèäæ, â áóäóùåì ïîëó÷èë õîðîøóþ ðàáîòó,
÷òîáû ëþäÿì ñ íèì áûëî ïðèÿòíî.

À çà÷åì ýòî íóæíî?
- ×òîáû áûë çäîðîâûì, óñïåøíûì ÷åëîâåêîì. ×òîáû

èìåë õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè. ×òîáû åãî ëþáèëè.
×òîáû áûë ñ÷àñòëèâûì.

Èòàê, íàñòîÿùèå öåëè – áûòü çäîðîâûì, ñ÷àñòëèâûì,
ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Îíè ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò âî âñåõ
ñëó÷àÿõ. Êàêóþ áû ìû ïðîáëåìó íå ðàçáèðàëè, ìû âûéäåì
íà òî æå ñàìîå. Ãëàâíîå. Òî, äëÿ ÷åãî ìû æèâåì, ðàáîòàåì,
ðàñòèì íàøèõ äåòåé.

Èíòåðåñíî, åñëè ìû ñðàçó íà÷íåì äîñòèãàòü ãëàâíûõ öåëåé,
÷òî áóäåò? Ìû òî÷íî íå îøèáåìñÿ, ïîòîìó ÷òî íå áóäåì â
ïðîòèâîðå÷èè.

Êàê âû äóìàåòå, åñëè ìû áóäåì òðàòèòü áîëüøóþ ÷àñòü
âðåìåíè îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì íà òî, ÷òîáû çàñòàâëÿòü åãî
äåëàòü óðîêè è òðåáîâàòü, ÷òîáû îí ýòî äåëàë áûñòðåå, åñëè
ìû áóäåì ïðèó÷àòü åãî áûòü àêêóðàòíûì è ðóãàòü çà
íåðÿøëèâîñòü, ìû äåéñòâèòåëüíî ñäåëàåì  ðåáåíêà
ñ÷àñòëèâûì è îí ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìûì? È ïðè ýòîì
çäîðîâüå åãî (êîòîðîå, êàê èçâåñòíî, íàõîäèòñÿ â áîëüøîé
çàâèñèìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ) áóäåò
óëó÷øàòüñÿ?

Ñêîðåå âñåãî, âû ïîëàãàëè, ÷òî, ðåøàÿ ïðîáëåìû ñ
ïîðàçèòåëüíîé íàñòîé÷èâîñòüþ, êîòîðóþ ìîæåò ðàçâèòü
òîëüêî âàøà áîëüøàÿ ëþáîâü ê ðåáåíêó, âû èäåòå ïðÿìûì
ïóò¸ì ê âûñîêèì öåëÿì. Íî, êàê  ìû âèäèì, íåò ïðÿìîé

çàâèñèìîñòè ìåæäó ðåøåíèåì ïðîáëåìû è äîñòèæåíèåì
êîíå÷íîé âûñîêîé öåëè. Ñêîðåå, íàîáîðîò: ÷àùå îíè
íàõîäÿòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè, ò.å. ïðîöåññ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
óâîäèò îò äîñòèæåíèÿ öåëè.

 È ïîêà ìû íàõîäèìñÿ â êðóãå ïðîáëåì è çàáîò, æèâåì
èìè, äóìàåì î íèõ, ìû íå â ñîñòîÿíèè èõ ðåøèòü. È ïðè
ýòîì ìû íå äîñòèãàåì ñâîèõ öåëåé. À ïîòîì çà÷àñòóþ
íåäîóìåâàåì, êàê æå ïîëó÷èëîñü òî, ÷òî ìû èìååì ñåé÷àñ.
Âåäü ìû õîòåëè ðåçóëüòàòà «ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò».

Ñèòóàöèÿ óõóäøàåòñÿ åùå è ïîòîìó, ÷òî ðåáåíîê, ñîçäàâàÿ
ïðîáëåìó (â íàøåì ñëó÷àå - íå æåëàåò äåëàòü óðîêè èëè õîäèò
íåîïðÿòíûì è íå óáèðàåò â ñâîåé êîìíàòå),  íàãðàæäàåòñÿ
íàøèì âíèìàíèåì. Ïîñòîÿííî! À êîìó íå õî÷åòñÿ âíèìàíèÿ?
Îñîáåííî åñëè åãî íå õâàòàåò. È ïóñòü ýòî âíèìàíèå áóäåò
îòðèöàòåëüíûì, îí áóäåò ñòðåìèòüñÿ äåëàòü ýòî âíîâü è âíîâü,
ïîòîìó ÷òî êàæäûé ðàç ðîäèòåëè çàíèìàþòñÿ èì, óäåëÿþò
åìó âðåìÿ. È äëÿ íåãî ýòî ëó÷øå, ÷åì îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî
âíèìàíèÿ ê íåìó ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ó êîòîðûõ ìíîãî
ñâîèõ äåë.

×òî ñ ýòèì äåëàòü? Ìû íàéäåì îòâåòû íà âñå âîïðîñû.
Ìû â ïóòè, è ýòî ãëàâíîå. È óæå ñåé÷àñ ìíîãîå ìåíÿåòñÿ â
âàøåé æèçíè, â âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì. Ïîòîìó ÷òî
çàäàâàòü ñåáå âîïðîñû «çà÷åì ÿ ýòî äåëàþ?», «÷òî ÿ äóìàþ îá
ýòîì?», «÷òî åùå ÿ ìîãó ñäåëàòü?» î÷åíü ïîëåçíî. Â öåëîì
èäåò áîëüøîé ïîçèòèâíûé ïðîöåññ, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì îòíîøåíèé ñî ñâîèì ðåáåíêîì. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ñåãîäíÿ ëó÷øå, ÷åì â÷åðà: ìåæäó âàìè áîëüøå
ïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ, áîëüøå ñïîêîéñòâèÿ è âçàèìíîé
ïîääåðæêè. Âçàèìíîé ïîòîìó, ÷òî «êàê àóêíåòñÿ, òàê è
îòêëèêíåòñÿ». Êàê âû ïîñòóïàåòå ñ íèì, òàê îí ÷åðåç âðåìÿ
áóäåò ïîñòóïàòü ñ âàìè. Îí - âàøå îòðàæåíèå
âèäîèçìåíåííîå.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî, åñëè ìû äåëàåì àêöåíòû è
íàïðàâëÿåì ñâîè ñèëû è ýíåðãèþ íà äîñòèæåíèå íàñòîÿùèõ
öåëåé, ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ ñàìè ñîáîé, ïîòîìó ÷òî ÿâëÿþòñÿ
÷àñòüþ âûñîêîé öåëè.
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Ïðàâèëî 2. Åñëè âû íàöåëåíû íà äîñòèæåíèå âûñîêèõ

öåëåé, ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

È íàîáîðîò - ðåøàÿ ïðîáëåìû, ìû ìîæåì íèêîãäà íå
äîñòèãíóòü ãëàâíûõ öåëåé. Ïîýòîìó óìåñòíî çàäàòü âîïðîñû:
âàø ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìûì? îí äåéñòâèòåëüíî
çíàåò î òîì, ÷òî âû åãî ëþáèòå? êàê îí ýòî ÷óâñòâóåò? ìîæåòå
ëè âû ñêàçàòü, ÷òî ó âàøåãî ðåáåíêà  ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî?

Êàê åìó æèâåòñÿ ðÿäîì ñ âàìè? Âåäü îí óñâàèâàåò òå
âçãëÿäû íà æèçíü, êîòîðûå âû åìó âíóøàåòå è ïåðåäàåòå. Îí
äàæå íå ïîäîçðåâàåò, ÷òî ìîæíî îáðàùàòüñÿ èëè îáùàòüñÿ ñ

äåòüìè ïî-äðóãîìó. Êàêîé ñïîñîá îáùåíèÿ ñ âàøèì ðåáåíêîì

âû âûáðàëè? ×åìó âû ïîñâÿùàåòå âðåìÿ, êîòîðîå ïðîâîäèòå

âìåñòå?

Ñêîëüêî ÷àñîâ èëè ìèíóò â äåíü, à ìîæåò áûòü, â íåäåëþ

èëè â ìåñÿö âû ïðîâîäèòå âìåñòå? Ìîæåò áûòü, âû íå

ðàáîòàåòå è âàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à – âîñïèòàíèå ðåáåíêà è âû

ïîëíîñòüþ (èëè ïî÷òè ïîëíîñòüþ) åìó ïðèíàäëåæèòå. Ìîæåò

áûòü, âû èìååòå 1-2 ÷àñà â äåíü íà îáùåíèå è âîñïèòàíèå

äåòåé, ïîòîìó ÷òî ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíàÿ çàäà÷à.

À ìîæåò, âû - ÷åëîâåê áèçíåñà è ÷àñòî îòñóòñòâóåòå äîìà, è

ó âàñ âñåãî â ñðåäíåì 15 ìèíóò â äåíü, êîòîðûå âû ìîæåòå

ïðîâåñòè ðÿäîì. Â ëþáîì ñëó÷àå ñàìîå âàæíîå - ÷åìó âû

ïîñâÿùàåòå ýòè ÷àñû èëè ìèíóòû. Î ÷åì âû ãîâîðèòå, ÷òî

äåëàåòå  â ýòî âðåìÿ, êàêèõ öåëåé äîñòèãàåòå.

Åñëè ê ýòîìó ìîìåíòó ó âàñ âîçíèêëî áîëüøå âîïðîñîâ,

÷åì áûëî ðàíüøå, ýòî õîðîøèé ïîêàçàòåëü. Çíà÷èò, âñå èäåò

êàê íàäî. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî èçìåíèòü, íóæíî ëó÷øå

óçíàòü ñåáÿ – óâèäåòü, óñëûøàòü è ïî÷óâñòâîâàòü, êàê íà

ñàìîì äåëå îáñòîÿò äåëà. Âåäü èçâåñòíî, ÷òî ïðåæäå, ÷åì
âûïèñàòü ðåöåïò, íóæíî ïîñòàâèòü äèàãíîç.

Ïðåäëàãàþ âàì ïîäóìàòü íà òåìó, ÷òî âû ìîæåòå åùå ñäåëàòü,
÷òîáû âàø ðåáåíîê ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëþáèìûì, ñ÷àñòëèâûì
÷åëîâåêîì (ïðè÷åì ïîñëåäíåå ñëîâî òîæå î÷åíü âàæíî).

Ïðàâèëî 3. Êîãäà âû âîñïèòûâàåòå ñâîåãî ðåáåíêà,

îáùàåòåñü ñ íèì, çàäàâàéòå ñåáå âîïðîñ, äåëàþò ëè âàøè

ñëîâà è äåéñòâèÿ åãî áîëåå ñèëüíûì, ñ÷àñòëèâûì è ëþáèìûì.
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3. Áûòü ñ÷àñòëèâûì
âàæíî äëÿ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà

Â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå ìû âûÿñíèëè, ÷òî íàøà âûñøàÿ
öåëü – ñäåëàòü ñ÷àñòëèâîé æèçíü ñâîåãî ðåáåíêà. Ñ ýòèì
ñîãëàñÿòñÿ âñå. Ìíîãèå ìàìû ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî èõ ñìûñë
æèçíè  â òîì, ÷òîáû äåòè áûëè ñ÷àñòëèâû. Íî âñå íå òàê
ïðîñòî. Ìû è íàøè äåòè â áîëüøîé çàâèñèìîñòè äðóã îò
äðóãà. Êàê ÷óâñòâóþò ñåáÿ íàøè äåòè, êàêèå ñëîâà ãîâîðÿò,
÷òî äåëàþò, î÷åíü çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàøåé
ëè÷íîé æèçíè. Ïîýòîìó ïðåäëàãàþ íà ðàññìîòðåíèå
êðûëàòóþ ôðàçó «Ãëàâíàÿ çàäà÷à ðîäèòåëåé - äåëàòü
ñ÷àñòëèâîé ñâîþ æèçíü». ×òîáû âû íå èñïóãàëèñü êðàìîëû
è íå ïðåêðàòèëè ÷èòàòü êíèãó äàëüøå, ñðàçó æå ñêàæó, ÷òî
ýòî - íå åäèíñòâåííàÿ çàäà÷à. Çàäà÷ ìíîãî, ãëàâíûõ çàäà÷ –
äâå.  Ðàçáåðåìñÿ, ïî÷åìó ïåðâàÿ ãëàâíàÿ  çàäà÷à äëÿ ðîäèòåëåé

– äåëàòü ñ÷àñòëèâîé ñâîþ æèçíü è êàê ýòî îòðàæàåòñÿ íà
äåòÿõ.

Âî-ïåðâûõ, ñ÷àñòëèâûå ðîäèòåëè ìîãóò äàòü äåòÿì ãîðàçäî
áîëüøå, â òîì ÷èñëå è ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî.

Âî-âòîðûõ, ÷åìó ìû ó÷èì íàøèõ äåòåé? Ñâîåìó îáðàçó
æèçíè, ìûñëåé, ñïîñîáàì ðåøåíèé ïðîáëåì, è òîëüêî
ñ÷àñòëèâûå ðîäèòåëè ìîãóò íàó÷èòü ðåáåíêà, êàê áûòü
ñ÷àñòëèâûì.

Àíàëîãè÷íî, çäîðîâûå ðîäèòåëè ìîãóò íàó÷èòü ðåáåíêà,
êàê æèòü, ÷òîáû áûòü çäîðîâûì. Âðÿä ëè ðîäèòåëè, êîòîðûå
ïîñòîÿííî áîëåþò è ëå÷àòñÿ, ìîãóò íàó÷èòü ñâîèõ äåòåé âåñòè
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ñêîðåå âñåãî, îíè íàó÷àò ðåáåíêà,
êàê íóæíî ëå÷èòüñÿ. Òî÷íî òàê æå óñïåøíûì ðîäèòåëÿì ëåã÷å
íàó÷èòü ñâîèõ äåòåé, êàê ñòàòü óñïåøíûì ÷åëîâåêîì, è ò.ä.
Òî åñòü ìû ó÷èì ñâîèì ïðèìåðîì, ïîâåäåíèåì è
äîñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè. Ìîæíî ïîëæèçíè ãîâîðèòü î
âàæíîñòè õîðîøåé ó÷åáû è îáðàçîâàíèÿ, íî åñëè ðîäèòåëè
ñàìè íè÷åìó äàâíî íå ó÷àòñÿ, íå ÷èòàþò, íå ïðèîáðåòàþò

íîâûõ çíàíèé, íå ðàçâèâàþòñÿ, âðÿä ëè ðåáåíîê áóäåò
ñëóøàòü è âûïîëíÿòü èõ íàñòàâëåíèÿ ïî ïîâîäó ó÷åáû.

Òàêèì îáðàçîì, íåñ÷àñòíûå â ñâîåé æèçíè ðîäèòåëè íàó÷àò
ñâîèõ äåòåé, êàê áûòü íåñ÷àñòíûìè. «Æåðòâà» ìîæåò
âîñïèòàòü òîëüêî «æåðòâó». Ïîýòîìó ïîïóëÿðíûå ó íàñ ñëîâà
ëþáÿùåé ìàìû «ß áóäó ñ÷àñòëèâà òîëüêî òîãäà, êîãäà ìîé
ðåáåíîê ñòàíåò ñ÷àñòëèâûì, ÿ æèâó ðàäè ñâîåãî ðåáåíêà»,
ìàìû, îòêàçûâàþùåé ñåáå âî âñåì èëè âî ìíîãîì ðàäè
ðåáåíêà, äëÿ òîãî, ÷òîáû îí â áóäóùåì èìåë òî, ÷åãî îíà íå
èìååò ñåé÷àñ, -  ýòî ëîâóøêà. Ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ äàòü òî,
÷åãî ñàì íå èìååøü.

Ïðàâèëî 4. Òîëüêî ñ÷àñòëèâàÿ ìàòü ìîæåò íàó÷èòü

ðåáåíêà áûòü ñ÷àñòëèâûì.
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Ìû íå ìîæåì «ïðîæèòü æèçíü» çà ñâîåãî ðåáåíêà. Íî ìû
ìîæåì íàó÷èòü åãî ðàäîâàòüñÿ æèçíè è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ñ÷àñòëèâûì, åñëè ñàìè â ýòîì ÷òî-òî ïîíèìàåì. Ìû ìîæåì
äàâàòü åìó ìíîãî ëþáâè, âíèìàíèÿ è ïîääåðæêè, à òàêæå íàó÷èòü
åãî ëþáèòü òàê, êàê ìû ñàìè ýòî óìååì. Ïîýòîìó áûòü
ñ÷àñòëèâûìè, ëþáèìûìè, óñïåøíûìè – íåîáõîäèìîå óñëîâèå
äëÿ ðîäèòåëåé, æåëàþùèõ ñäåëàòü ñâîåãî ðåáåíêà ñ÷àñòëèâûì.
Êîãäà âû äóìàåòå î òîì, ÷òîáû âàøà æèçíü ñîñòîÿëàñü âî âñåõ
ñìûñëàõ, âû îäíîâðåìåííî äóìàåòå è î ðåáåíêå. Òàê êàê äëÿ
íåãî âàæíî, êàêîå ïðîñòðàíñòâî (àòìîñôåðó, ýíåðãåòèêó,
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò) âû ñîçäàåòå âîêðóã ñåáÿ. Ïîòîìó ÷òî
ýòî òî ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì îí æèâåò.

Êàê íàçûâàåòñÿ ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå ñîçäàåòå âû?
Ïðîñòðàíñòâî ëþáâè èëè áåñïîêîéñòâà, ìîæåò, ïðîñòðàíñòâî
êðèêà è ññîð èëè òÿæåëîé ðàáîòû, ïðîñòðàíñòâî ìó÷åíè÷åñòâà
èëè ðàäîñòè è ýíåðãèè?

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ïðåäëàãàþ ÷åñòíî îòâåòèòü ñåáå
íà âîïðîñ: “Ñ÷èòàþ ëè ÿ ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì?” È åñëè
“íåò”, “íå ñîâñåì”, “íå âî âñåì” (è äðóãèå ìîäèôèêàöèè), ýòî
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ìíîãèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ âîñïèòàíèåì
ðåáåíêà.  È ñ ýòèì íóæíî ÷òî-òî äåëàòü. ×òî? Âû ìîæåòå íàéòè
ìíîãî âàðèàíòîâ, åñëè õîðîøî ïîäóìàåòå íà ýòó òåìó. Êðîìå
òîãî, ìû ñ âàìè âìåñòå â ïóòè, è âû íàâåðíÿêà óçíàåòå ìíîãî
íîâîãî î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ.

Âû óæå çàìåòèëè, ÷òî ýòà êíèãà î âàñ? Íî è î âàøåì ðåáåíêå
òîæå, ïîòîìó êàê îí ðÿäîì ñ âàìè è âû ñàìûé âëèÿòåëüíûé ÷åëîâåê
â åãî æèçíè. Õîòÿ ìíîãèå ñ ýòèì, âîçìîæíî, ïîñïîðÿò. Ñêàæóò:
“Îí ìåíÿ íå ñëóøàåò”. Íàøà çàäà÷à - óâèäåòü, ÷òî âñå, ÷òî
ïðîèñõîäèò, – ýòî ñëåäñòâèå. À ñàìîå ãëàâíîå - óâèäåòü ïðè÷èíó
â ñâîåì àâòîðèòåòíîì ëèöå, â ñâîèõ ñëîâàõ è äåéñòâèÿõ. Ïîòîìó
÷òî åñëè ìû óáåäèìñÿ, ÷òî òî, ÷òî ìû èìååì â ðåáåíêå (è
õîðîøåå,  è ïëîõîå), – ïëîäû íàøåãî îáùåíèÿ ñ íèì è íàøåãî
îáðàçà æèçíè, òî ìû ïîéìåì, ÷òî ñìîæåì âñå èçìåíèòü, åñëè
èçìåíèìñÿ ñàìè. Äåòè âîïëîùàþò ïðîãðàììû, çàëîæåííûå
ðîäèòåëÿìè, èíîãäà âñþ ñâîþ æèçíü è íå ìîãóò îò íèõ
îñâîáîäèòüñÿ. Êàêèå ïðîãðàììû âû çàêëàäûâàåòå ñâîèì äåòÿì?

4. Ïîçâîëèòü ðåáåíêó áûòü
îòâåòñòâåííûì çà åãî æèçíü

Ìû íå ìîæåì ïðîæèòü æèçíü çà ñâîåãî ðåáåíêà. À ìíîãèì
õî÷åòñÿ. Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì:

-�ïîòîìó ÷òî â ñâîåé æèçíè íåò íè÷åãî èíòåðåñíîãî;
- �÷òîáû îãðàäèòü ñâîå äèòÿ îò ïåðåïèòèé ñóðîâîé æèçíè;
- óáåðå÷ü ðåáåíêà îò îøèáîê;
- âîïëîòèòü â æèçíè ðåáåíêà ñâîè ñîáñòâåííûå

ìå÷òû, êîòîðûå íå ñìîãëè ðåàëèçîâàòü,���è ò.ä.
Âîïëîùåíèå êàæäîãî èç ýòèõ ïóíêòîâ îòðèöàòåëüíî

ñêàçûâàåòñÿ íà æèçíè ðåáåíêà. Îãðàæäàÿ åãî îò îøèáîê, ìû
íå ïîçâîëÿåì åìó ïðèîáðåòàòü ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò,

ñòàëêèâàòüñÿ ñ ðåàëüíîé æèçíüþ è äåëàòü âûâîäû ïîñëå

íåóäà÷. Ìû íå äàåì åìó âîçìîæíîñòè ñòàòü ñèëüíûì è íå

áîÿòüñÿ îøèáàòüñÿ. Âåäü âñåì èçâåñòíî, ÷òî íå îøèáàåòñÿ

òîò, êòî íè÷åãî íå äåëàåò. Â ðåçóëüòàòå îïåêàåìûå äåòè

áåçûíèöèàòèâíû, èì íè÷åãî íå íàäî, îíè íè÷åãî íå õîòÿò.

È äåéñòâèòåëüíî, æèçíü èõ íåèíòåðåñíà, ò.ê. èõ ëèøèëè

îñòðûõ îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì, ïîèñêîì ñâîèõ

ðåøåíèé, ïîëó÷åíèÿ àäðåíàëèíà îò ùåêîòëèâûõ ñèòóàöèé è

âêóñà çàñëóæåííîé ïîáåäû, êîãäà óäàëîñü âûèãðàòü.

Îáåðåãàÿ ðåáåíêà îò òðóäíîñòåé, ìû äåëàåì åãî ñëàáûì è

áåñïîìîùíûì. Ñâîèì ïîâåäåíèåì ìû êàê áû ãîâîðèì åìó,

÷òî áåç íàñ îí íå ñïðàâèòñÿ, ÷òî îí ïîñòîÿííî íóæäàåòñÿ â

íàøåé çàùèòå. Ìû ðåøàåì çà íåãî, ÷òî åìó äåëàòü, êàê

ïîñòóïèòü, ÷òî íàäåòü, â êàêîé êðóæîê èäòè.  Â ðåçóëüòàòå ó

íåãî íåò ñâîåãî ìíåíèÿ, îí íå çíàåò, êàê ïîñòóïàòü â íîâîé,

íåîáû÷íîé ñèòóàöèè. À òàêèå ñèòóàöèè - íà êàæäîì øàãó, è

íàñ ðÿäîì íåò. ×òî òîãäà? Îí íå ìîæåò áûñòðî ïðèíÿòü

ðåøåíèå, ïîòîìó ÷òî íå óâåðåí â ñåáå, íå ïðèâûê ðåøàòü. À

åñëè âñå ðåøàþò ñåêóíäû è äðóãîãî øàíñà íå áóäåò?

Çàìåòèì, ÷òî ðåáåíîê ñîïðîòèâëÿåòñÿ îïåêå ñ íàøåé
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ñòîðîíû, âî âñÿêîì ñëó÷àå, âíà÷àëå. Ðàññìîòðèì íåñêîëüêî

ñòðàòåãèé äåòñêîé ðåàêöèè.

Íåêîòîðûå äåòè ñîïðîòèâëÿþòñÿ âñåãäà è ÷åì äàëüøå,

òåì áîëüøå. Ñîïðîòèâëåíèå äåòåé, òàê íàçûâàåìîå

óïðÿìñòâî, – ýòî ñèãíàë äëÿ ðîäèòåëåé î òîì, ÷òî ðåáåíîê

ïîñòîÿííî èñïûòûâàë äàâëåíèå è êîíòðîëü ñ èõ ñòîðîíû.

Âïîñëåäñòâèè äîõîäèò äî òîãî, ÷òî ðåáåíîê ñîïðîòèâëÿåòñÿ

âñåìó áåç èñêëþ÷åíèÿ, íå ñëóøàåò è  íå õî÷åò ñëóøàòü.

«Êàê áóäòî ðîäèòåëè äëÿ íåãî âðàãè». Òàêîå ïîâåäåíèå

äåòåé î÷åíü îáèæàåò ðîäèòåëåé. Õîòÿ ïðîáëåìà - â íèõ

ñàìèõ. Ïîäóìàéòå, êàêèì íóæíî áûëî áûòü íàñòîé÷èâûì,

òàê äîëãî ïîäàâëÿòü ëè÷íîñòü ñâîåãî ðåáåíêà, ÷òîáû îí

çàêðûëñÿ îò âñåãî, ÷òî îíè åìó ïðåäëàãàþò, î ÷¸ì, âîçìîæíî,

äàæå ïðîñÿò. Íî ðåáåíîê íåóìîëèì äàæå êîãäà,

ñîïðîòèâëÿÿñü ðîäèòåëÿì, îí âðåäèò ñåáå ñàìîìó. Äëÿ íåãî

ãëàâíûé âûèãðûø â òîì, ÷òî îí ïîáåäèë: åãî ìíåíèå

ïîáåäèëî, åãî ëè÷íîñòü ïîáåäèëà. Ïî÷åìó îí ñòàë òàêèì?

Ìîæíî ñïðîñèòü ó ñåáÿ. Êòî ïåðâûì íà÷àë ñòðîèòü

áàððèêàäó? Êòî íà÷àë áîðîòüñÿ è áîðåòñÿ äî ñèõ ïîð? Ïîêà

åñòü áîðüáà, ïîêà åñòü áàððèêàäà, äîãîâîðèòüñÿ î÷åíü ñëîæíî.

Äðóãèå äåòè, ó êîòîðûõ ñèë ïîìåíüøå, ñäàëèñü, ïîòîìó

÷òî ðîäèòåëè âñå ðàâíî ñèëüíåå, èõ íå ïîáåäèòü. Òàêèì

îáðàçîì, íå î÷åíü ñèëüíûå äåòè ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå

ñëàáûìè. Âíåøíå ñ íèìè ëåãêî. Îíè î÷åíü óäîáíû. Èìè

ëåãêî óïðàâëÿòü è â øêîëå, è äîìà. Òîëüêî ïîäóìàéòå î

òîì, ÷òî óïðàâëÿòü èìè áóäóò âñå, êòî çàõî÷åò. Ñòàâ

âçðîñëûìè, ýòè äåòè íàõîäÿò ñïóòíèêà æèçíè, êîòîðûé

áóäåò èìè óïðàâëÿòü, îíè áóäóò ðàáîòàòü èñïîëíèòåëÿìè

è âûïîëíÿòü ïðèêàçû íà÷àëüíèêîâ (äàæå åñëè â äåòñòâå

ýòîò íà÷àëüíèê ó÷èëñÿ íàìíîãî õóæå), ïîòîìó ÷òî òàêàÿ

æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ äëÿ íèõ ïðèâû÷íà.

Åñòü åùå îäíà ðåàêöèÿ äåòåé – îíè íà÷èíàþò

îáìàíûâàòü. ×òîáû óéòè èç-ïîä êîíòðîëÿ ðîäèòåëåé è â

òî æå âðåìÿ íå ñïîðèòü, îíè ñîãëàøàþòñÿ, à äåëàþò òàê,

êàê ñ÷èòàþò íóæíûì. Ðàíî èëè ïîçäíî ðîäèòåëè

îáíàðóæèâàþò, ÷òî ðåáåíîê âðåò. Îíè ïðèõîäÿò â óæàñ,

íî íå ïîíèìàþò, ÷òî ðåáåíîê ïîøåë íà îáìàí ïîòîìó, ÷òî

ñòîÿë ïåðåä äèëåììîé. Èëè «ß» èëè «Îíè». È åãî «ß» –

ò.å. åãî æèçíü, åãî èíòåðåñû, åãî ìíåíèå - ïîáåäèëî. ×åðåç

âðåìÿ îáìàí ìîæåò ñòàòü ïðèâû÷êîé. Ðîäèòåëè íà÷èíàþò

áîðîòüñÿ (çàìåòèì, ñíîâà «áîðîòüñÿ») ñ âðàíüåì ðåáåíêà,

íå ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî ñëåäñòâèå, à íàäî èñêàòü ïðè÷èíó.

Èòàê, ðåáåíîê õî÷åò æèòü ïî-ñâîåìó. È âåäü èìååò

ïðàâî, æèçíü-òî åãî. Õîòÿ êîãî-òî, âîçìîæíî, ýòà ìûñëü

âîçìóòèò: «Ýòî ÷òî æå, ìîé ðåáåíîê áóäåò äåëàòü ÷òî åìó

âçäóìàåòñÿ?!». Íî íàì â ýòîì ìèðå íè÷åãî íå ïðèíàäëåæèò,

äàæå íàøè äåòè. Ðåáåíîê – íå îáúåêò äëÿ âîñïèòàíèÿ.

Ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé æèâåò ðÿäîì, ðàñòåò íà íàøèõ ãëàçàõ,

ó÷èòñÿ ó íàñ, ëþáèò íàñ, ïðèíèìàåò íàøó ëþáîâü, ïîìîùü

è çàáîòó.

Â òî æå âðåìÿ îí äåëàåò ìíîæåñòâî îøèáîê, ïîñòóïêîâ,

êîòîðûå âðåäÿò åìó, äðóãèì ëþäÿì, îáùåñòâó. Ìû õîòèì

åãî óáåðå÷ü è ïðåäñòàâëÿåì ñåáå èäåàëüíûé îáðàç, êîòîðîìó

äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü íàø ðåáåíîê. Ìû òàê õîòèì åãî

âòèñíóòü â ðàìêè èäåàëüíîãî îáðàçà è ãîðäèòüñÿ èì! Íî

íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ è íå ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ, ïîòîìó ÷òî

äåòè íå ìîãóò áûòü èäåàëüíûìè. Äåòè - ýòî ðåàëüíûå ëþäè

ñî ñâîèìè äîñòîèíñòâàìè è íåäîñòàòêàìè, ñî ñâîèìè

ñëàáîñòÿìè è ïðèòÿçàíèÿìè, êîòîðûå æèâóò, ó÷àòñÿ,

ìåíÿþòñÿ è ò.ä. Ìû ìîæåì äàòü èì âîçìîæíîñòü æèòü è

ïðèîáðåòàòü ñâîé îïûò. Íàøà öåííîñòü â òîì, ÷òî ìû -

ðÿäîì, ïîìîãàåì è ïîääåðæèâàåì.

Òàêèì îáðàçîì, âòîðàÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à äëÿ ðîäèòåëåé –

ïåðåñòàòü æèòü æèçíü âìåñòî ðåáåíêà, òî åñòü ïåðåäàòü

ðåáåíêó îòâåòñòâåííîñòü çà åãî æèçíü.

Êîãäà ìû áåðåì íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü ñâîåãî
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ðåáåíêà, çà åãî äåéñòâèÿ è ðåçóëüòàòû, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ

íèì â ýòî âðåìÿ? Îí ñíèìàåò ñ ñåáÿ ýòó îòâåòñòâåííîñòü.

Òî åñòü åñëè ìû íåñåì, çíà÷èò, îí ñâîáîäåí. À åñëè îí

ñâîáîäåí îò îòâåòñòâåííîñòè, êîìó íóæíî, ÷òîáû îí äåëàë

óðîêè? Êîíå÷íî, íàì. È ìû ìîæåì äâàäöàòü ðàç â äåíü

ãîâîðèòü åìó î òîì, êàê âàæíà äëÿ íåãî ó÷åáà, î òîì, ÷òî

ýòî åìó íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü, âñå ýòî áóäåò ïóñòûì

çâóêîì, òàê êàê îòâåòñòâåííîñòü çà åãî ó÷åáó, çà òî, ÷òîáû

îí õîäèë â øêîëó, äåëàë óðîêè è èìåë õîðîøèå îöåíêè,

íåñåì ìû. Ïîýòîìó ìû ñòàðàåìñÿ, îòñëåæèâàåì, ñäåëàë ëè

îí óðîêè, êàê îí íàïèñàë êîíòðîëüíóþ ðàáîòó, ÷òî ó íåãî

áóäåò â ÷åòâåðòè, ñ áîëåçíåííûì èíòåðåñîì. Ïðè ýòîì îí

äîñòàòî÷íî ðàâíîäóøåí. Åìó äàæå ñêó÷íî îáñóæäàòü âñå

ýòè ïðîáëåìû. À çà÷åì? Ìû âñå ðåøèì. Ó íåãî åñòü ñâîè

äåëà, ñâîè èíòåðåñû, êîòîðûå ðåøàåò òîëüêî îí.

Äàâàéòå âñïîìíèì ÷òî-íèáóäü èç æèçíè ðåáåíêà, êóäà

ìû íå âìåøèâàåìñÿ. Ìîæåò áûòü, ýòî ôóòáîë âî äâîðå

èëè êîìïüþòåð ó äðóãà, ìóçûêàëüíûå äèñêè, íîâûé ôèëüì

è ò.ä. Ýòî òî, ÷òî åìó íðàâèòñÿ. Îí ñàì ñëåäèò, êàê íàéòè

âðåìÿ äëÿ ýòèõ äåë, êîìó âîâðåìÿ ïîçâîíèòü, êóäà ñõîäèòü,

÷òî äîñòàòü. Îí î÷åíü áîëååò çà ðåçóëüòàò. Ïîñìîòðèòå, îí

áåðåò îòâåòñòâåííîñòü è íåñåò åå. Îí ìîæåò ýòî äåëàòü.

Åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû ðåáåíîê áûë îòâåòñòâåííûì, íàäî

ó÷èòü åãî áûòü îòâåòñòâåííûì. À ýòî çíà÷èò, íàäî äàâàòü

åìó îòâåòñòâåííîñòü è äîâåðÿòü. Âåðèòü, ÷òî îí ñïðàâèòñÿ.

Âîçìîæíî, îí ñïðàâèòñÿ òîëüêî íà äåñÿòûé ðàç, íî ýòî

òî÷íî ïðîèçîéäåò. È òîãäà ìû ñìîæåì çàñëóæåííî

ïîðàäîâàòüñÿ ïëîäàì íàøåãî âîñïèòàíèÿ. Åñëè æå

îòñòðàíÿòü åãî îò âàæíûõ, çíà÷èìûõ äåë è ïåðèîäè÷åñêè

áðîñàòü åìó ôðàçû «òåáå íè÷åãî äîâåðèòü íåëüçÿ», «òû íè

íà ÷òî íå ñïîñîáåí», ìû íå äàäèì âîçìîæíîñòü íàøåìó

ðåáåíêó óçíàòü, ÷òî òàêîå îòâåòñòâåííîñòü è ñèëüíî çàíèçèì

åãî ñàìîîöåíêó.

Ïðàâèëî 5. Åñëè õîòèòå, ÷òîáû ðåáåíîê âçÿë íà ñåáÿ

îòâåòñòâåííîñòü, ñíèìèòå åå ñ ñåáÿ.

Ìû ïîëó÷èëè â íàñëåäñòâî îïðåäåëåííîå ïîíÿòèå î

õîðîøåé ìàìå è õîðîøåì ïàïå, î ðîäèòåëÿõ, êîòîðûå

çàáîòÿòñÿ î ñâîèõ äåòÿõ. Íî òàê êàê íàøà ñòðàíà – ñòðàíà

êðàéíîñòåé, çàáîòà çà÷àñòóþ ïðåâðàùàåòñÿ â ñëóæåíèå.

Ñëóæåíèå - â ñàìîïîæåðòâîâàíèå. «ß æèâó ðàäè ðåáåíêà»,

«Âñå ëó÷øåå – äåòÿì», «Ïóñòü ÿ áóäó ãîëîäàòü, íî ó ìîåãî

ðåáåíêà áóäåò âñå» è ò.ä. Â òàêèõ ëîçóíãàõ åñòü áîëüøîé

ìèíóñ. Ýòè ëþäè (ìàìû, ïàïû, áàáóøêè) ïåðåñòàþò æèòü

ñâîåé æèçíüþ, ó íèõ íå õâàòàåò âðåìåíè è äåíåã íà ñâîè

èíòåðåñû, è ïîñòåïåííî èíòåðåñû óãàñàþò. Îñòàåòñÿ îäèí

ãëàâíûé èíòåðåñ, ñìûñë æèçíè – ðåáåíîê. Îò ýòîãî

«òåðÿþò» âñå.

Ìàìà «òåðÿåò» ïîòîìó, ÷òî îíà íå æèâåò ñâîåé æèçíüþ,

íå âûïîëíÿåò îñíîâíóþ ñâîþ çàäà÷ó – áûòü ñ÷àñòëèâîé è

íàõîäèòñÿ â ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷åãî äîñòèã åå

ðåáåíîê. Ñàìà ïî ñåáå îíà è åå ñîáñòâåííàÿ æèçíü êàê áû

íå ïðåäñòàâëÿþò íèêàêîé öåííîñòè, è ðàíî èëè ïîçäíî

îíà îñòàåòñÿ íè ñ ÷åì, ïîòîìó ÷òî äåòè, âûðàñòàÿ, òðåáóþò

âñå ìåíüøå è ìåíüøå âíèìàíèÿ è âñå áîëüøå è áîëüøå

ñâîáîäû. Ìàìà îñòàåòñÿ íàåäèíå ñî ñâîåé æèçíüþ, êîòîðàÿ

ñàìà ïî ñåáå íè÷åãî íå çíà÷èò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû åå æèçíü

èìåëà êàêîé-òî ñìûñë, îíà èçî âñåõ ñèë öåïëÿåòñÿ çà æèçíü

ñâîåãî ðåáåíêà, êîòîðîìó óæå 17 ëåò, à çàòåì - 30 ëåò, 40

ëåò... Îíà êîíòðîëèðóåò åãî ïîñòóïêè, ðåøåíèÿ, ïðèõîäû

äîìîé è ò.ä., âìåøèâàÿñü â æèçíü óæå äàâíî âçðîñëîãî

÷åëîâåêà. Îò ýòîãî, áûâàåò, ðàçðóøàþòñÿ áðàêè äåòåé,

ïîðòÿòñÿ îòíîøåíèÿ.

Â ÷åì ïðîòèâîðå÷èå? Êàæåòñÿ, îíà âñå äåëàåò äëÿ ðåáåíêà,

à îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè âñå õóæå, íåïîíèìàíèå ðàñòåò.
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Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñèëèÿ åå íå îïðàâäûâàþòñÿ, ó

ðåáåíêà íåò òåõ äîñòèæåíèé, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè

íàäåæäàì, îæèäàíèÿì è âëîæåííûì óñèëèÿì.

Ïðàâèëî 6. «Æèâè ñàì è äàé æèòü äðóãîìó» (äàæå åñëè

äðóãîé – ýòî òâîé ðåáåíîê).

Êîãäà âçðîñëûå æèâóò æèçíüþ ðåá¸íêà, ðåáåíîê «òåðÿåò»,

ïîòîìó ÷òî îí ðàñòåò íåñàìîñòîÿòåëüíûì, íå óìåþùèì

ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî,

áåñïîìîùíûì ÷åëîâåêîì. Îí âîñïðèíèìàåò ñåáÿ

ïîëíîöåííî òîëüêî ðÿäîì ñ ìàìîé (ïàïîé) è ïðè èõ

ðåøàþùåì ó÷àñòèè. Õîòÿ âíåøíå îí ìîæåò èçî âñåõ ñèë

ïðîòèâèòüñÿ îïåêå è íàâÿçûâàíèþ åìó ñâîåãî ìíåíèÿ (îò

÷åãî è ïîðòÿòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè è

äåòè ñòàíîâÿòñÿ ãðóáûìè). Íî âíóòðåííå îí íå ñïîñîáåí

èìåòü ñâîå ìíåíèå. Ïîòîìó ÷òî ó íåãî íåò îïûòà, â òîì

÷èñëå è îòðèöàòåëüíîãî. Îí íå äåëàë îøèáîê, íå ó÷èëñÿ

íà ñâîèõ îøèáêàõ, íå äåëàë ñâîèõ ñîáñòâåííûõ âûâîäîâ,

íå èçìåíÿë ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ïî ñâîåìó ðåøåíèþ. Åìó

âñåãäà ãîâîðèëè, êàê íóæíî è ãäå îí íå ïðàâ.

À òåïåðü ïðåäñòàâèì òðóäíóþ ñèòóàöèþ, ìîæåò áûòü,

äàæå îïàñíóþ äëÿ æèçíè, è âàñ ðÿäîì íåò, è íóæíî î÷åíü

áûñòðî ðåàãèðîâàòü – áåæàòü, äðàòüñÿ, ÷òî-òî ãîâîðèòü…

Êòî ñïðàâèòñÿ ëó÷øå? Òîò, êòî ïðèâûê ïîëàãàòüñÿ íà ñåáÿ,

êòî äîâåðÿåò ñåáå. Îí íå áóäåò òåðÿòü âðåìÿ, äóìàÿ, êàê

ñäåëàòü ïðàâèëüíî, îí áóäåò äåëàòü òàê, êàê ñ÷èòàåò

íóæíûì, ëó÷øèì äëÿ ñåáÿ. À êàê ëó÷øå, îïðåäåëÿåò òîëüêî

îí. Íî äëÿ ýòîãî îí äîëæåí óìåòü îïðåäåëÿòü, èìåòü ýòî

ïðàâî, èìåòü ýòîò îïûò, áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì.

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé õîòÿò, ÷òîáû èõ ðåáåíîê áûë

îòâåòñòâåííûì. Íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî êàê ìèíèìóì

äàòü åìó ýòó îòâåòñòâåííîñòü è îæèäàòü, ÷òî îí íå ñðàçó

ðàñïîðÿäèòñÿ åþ òàê, êàê âû ýòî âèäèòå: íàèëó÷øèì

ñïîñîáîì ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ. Îí áóäåò ïðîáîâàòü, äåëàòü

îøèáêè. Íî ïðè ýòîì îí áóäåò òðåíèðîâàòü ñåáÿ áûòü

îòâåòñòâåííûì ÷åëîâåêîì. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ

âîñïèòàíèå – äàâàòü ðåáåíêó âîçìîæíîñòü, ïóòåì ïðîá è

îøèáîê â òîì ÷èñëå, ïîëó÷àòü ñâîé æèçíåííûé îïûò è

âûðàáàòûâàòü íàâûêè, êîòîðûå ïîìîãóò â äàëüíåéøåé

æèçíè. Ìû íå ìîæåì ïðîæèòü æèçíü çà ñâîåãî ðåáåíêà,

ïåðåäàòü åìó âåñü ñâîé îïûò è îãðàäèòü åãî îò âñåõ îøèáîê.

À â ÷åì òîãäà çàêëþ÷àåòñÿ æèçíü? Ïðîõîäèòü ñâîé

ñîáñòâåííûé ïóòü êàæäîìó ÷åëîâåêó. Òàê äàäèì æå

âîçìîæíîñòü íàøèì äåòÿì ïðîõîäèòü èõ ñîáñòâåííûé ïóòü!

À â ÷åì æå íàøà ðîëü? Áûòü ðÿäîì, ïîìîãàòü è

ïîääåðæèâàòü, è ãëàâíîå - ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî ðåáåíîê

ïðîõîäèò ñâîé ïóòü, ìîæåò áûòü, íåïðîñòîé è òðóäíûé ïóòü.

Ýòî çíà÷èò, ðàäîâàòüñÿ åãî æèçíè. Åãî æèçíè óæå ñåé÷àñ,

êîòîðàÿ ìîæåò íàçûâàòüñÿ «ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî». Åñëè

÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ, òî íåìíîãèå ðîäèòåëè ìîãóò ñêàçàòü,

÷òî èõ äåòè ñ÷àñòëèâû. Íåêîòîðûå ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî èõ

äåòè äîëæíû áûòü ñ÷àñòëèâû, èìåÿ òî, ÷òî îíè èìåþò. Íî

êàê îáñòîÿò äåëà íà ñàìîì äåëå? Ñìîãëè âû îáåñïå÷èòü

ñâîåìó ðåáåíêó ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî?  È çäåñü íå äåëàþò

ïîãîäó ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè, õîòÿ îíè òîæå î÷åíü

âàæíû. Íî íàì ïðåäñòîèò ðàçîáðàòüñÿ, â ÷åì æå

çàêëþ÷àåòñÿ íàøà ðîäèòåëüñêàÿ ðîëü, ÷òîáû äîñòèãíóòü

òåõ îòíîøåíèé ñ äåòüìè, î êîòîðûõ ìå÷òàåì, è ïîìî÷ü

ðåáåíêó äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â æèçíè.

Ìû ïðîäîëæàåì ñâîé ïóòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

îòíîøåíèé ñ íàøèì ðåáåíêîì.

Ïðàâèëî 7. Äåòñòâî – ýòî íå ïîäãîòîâêà êî âçðîñëîé

æèçíè. Äåòñòâî – ýòî è åñòü æèçíü.
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5. Åãî çäîðîâüå - â åãî ðóêàõ

Êàê îòäàòü îòâåòñòâåííîñòü ðåáåíêó çà åãî æèçíü? Ýòî

íåëåãêî è òðåâîæíî, âäðóã îí íå ñïðàâèòñÿ, ïîñëåäñòâèÿ

ñëèøêîì ñåðüåçíûå. Ïîýòîìó ïîãîâîðèì  íà ýòó òåìó

ïîäðîáíåå.

Âîçüìåì îäíó èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì â æèçíè

ðåáåíêà: «îí íå ñëåäèò çà ñâîèì çäîðîâüåì» èëè «îíà ÷àñòî

áîëååò».

Ìû ïðèâûêëè ñ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà çàáîòèòüñÿ î íåì, âåäü

ìàëåíüêèé ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî áåñïîìîùíûé. Èäóò

ãîäû, à ïðèâû÷êà ñ÷èòàòü, ÷òî çäîðîâüå ðåáåíêà â íàøèõ

ðóêàõ, îñòàåòñÿ. Àíàëîãè÷íî è ðåáåíîê ïðèâûêàåò, ÷òî åãî

çäîðîâüå - ýòî íàøè ïðîáëåìû, îí è íå çíàåò, ÷òî ìîæåò

áûòü ïî-äðóãîìó. Ïîýòîìó îí íå ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ñâîåìó

îðãàíèçìó: áóäåò ëè åìó õîëîäíî â òîé îäåæäå, êîòîðóþ

åìó õî÷åòñÿ ñåé÷àñ íàäåòü; âðåäíàÿ ëè åäà, êîòîðîé îí

çëîóïîòðåáëÿåò, äëÿ åãî æåëóäêà; áóäåò ëè îí ïëîõî ñåáÿ

÷óâñòâîâàòü, åñëè íå ïîçàâòðàêàåò; áóäåò ëè ãîëîäíûì, åñëè

íå ïîîáåäàåò; áóäåò ëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óñòàëûì è

íåðàáîòîñïîñîáíûì, åñëè âîâðåìÿ íå ëÿæåò ñïàòü èëè íå

âûñïèòñÿ, è òàê äàëåå.

Ìàëî òîãî, ÷àñòî äåòè õîòÿò áîëåòü, ïîòîìó ÷òî â ýòî

âðåìÿ îíè íå õîäÿò â øêîëó, à ñàìîå ãëàâíîå - ïîëó÷àþò

ïîâûøåííîå âíèìàíèå è çàáîòó áëèçêèõ, ìîæåò áûòü, äàæå

ïîäàðêè èëè âêóñíóþ åäó. Äåòÿì âûãîäíî áîëåòü, ïîòîìó

÷òî îíè îùóùàþò ìíîãî ïëþñîâ âî âðåìÿ áîëåçíè. Çàòî ó

ðîäèòåëåé âîçíèêàåò áîëüøå íàïðÿæåíèÿ: áåñïîêîéñòâî çà

çäîðîâüå è áóäóùåå ðåáåíêà, äîïîëíèòåëüíûå âðåìåííûå,

ôèçè÷åñêèå è ôèíàíñîâûå çàòðàòû. À òàê êàê âñÿ æèçíü

îáû÷íî ðàñïèñàíà, òî ýòè òðóäíîñòè âûçûâàþò ñóåòó, ñðûâ

èõ ïëàíîâ è ðàçäðàæåíèå.

Âû íîñèòåñü çà ðåáåíêîì ñ êàïëÿìè è óïðàøèâàåòå èëè

ïðèêàçûâàåòå ïðèíÿòü èõ âîâðåìÿ, à îí êàæäûé äåíü

ðàññêàçûâàåò âàì, ÷òî çàáûë ýòî ñäåëàòü è åìó íèêòî íå

íàïîìíèë. À òåïëî îäåâàòüñÿ îí íå õî÷åò, øàïêó îí ïðîñòî

íå áóäåò íîñèòü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çèìà, ïîòîìó ÷òî îíà

åìó íå íðàâèòñÿ è, âîîáùå, íèêòî â øàïêå íå õîäèò. À åñëè

íàñòîèòå íà òîì, ÷òîáû îí íàäåë øàïêó, îí ñíèìåò åå çà óãëîì.

Â òî âðåìÿ êàê âû ïåðåæèâàåòå, êàê áû íå áûëî

îñëîæíåíèÿ, ó íåãî - ìûñëè î ñâîèõ, âàæíûõ äëÿ íåãî äåëàõ,

çà êîòîðûå îí, ìåæäó ïðî÷èì, íåñåò îòâåòñòâåííîñòü, è îí

îòñòàèâàåò ñâîè èíòåðåñû, íå äóìàÿ î ñâîåì çäîðîâüå, ïîòîìó

÷òî îá ýòîì äóìàåòå âû. Ïðåäñòàâüòå òåïåðü, ÷òî âû ñíÿëè ñ

ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà çäîðîâüå ðåáåíêà è îòäàëè ýòî ïðàâî

åìó. È ýòî ëîãè÷íî, ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ âûëå÷èòü òîãî, êòî

íå õî÷åò áûòü çäîðîâûì èëè íè÷åãî íå äåëàåò, ÷òîáû áûòü

çäîðîâûì. È âû ïåðåêëàäûâàåòå ýòîò òÿæåëûé ãðóç – åãî

çäîðîâüå – íà åãî õðóïêèå, åùå íå îêðåïøèå (à ìîæåò, óæå

êðåïêèå) ïëå÷è, è âàì òðåâîæíî, êàê îí ñïðàâèòñÿ ñàì, è

êàæåòñÿ, ÷òî âû áðîñàåòå åãî  íà ïðîèçâîë ñóäüáû â òàêîì

âàæíîì æèçíåííîì âîïðîñå, ÷òî æ âû çà ìàòü (îòåö,

áàáóøêà)?!

Êàê ýòî âûãëÿäèò? Õî÷åøü áåç øàïêè – ïîæàëóéñòà. Â

ëåãêèõ êðîññîâêàõ -  ñìîòðè ñàì, íî ñåãîäíÿ õîëîäíî. Ñ

òåìïåðàòóðîé ãóëÿòü - òâîå çäîðîâüå, ðåøàé, êàê åãî

èñïîëüçîâàòü. Ïèòü, êóðèòü – òâîÿ æèçíü, ðàñïîðÿæàéñÿ

åþ, êàê ñ÷èòàåøü íóæíûì.

×òî òîãäà? Âñå äîçâîëåíî, ñâîáîäà, «ñ öåïè ñîðâóòñÿ»,

áóäóò äåëàòü âñå, ÷òî íåëüçÿ? Âñïîìíèì âîçìóùåíèå

ðîäèòåëåé: «Ýòî ÷òî æå, îí áóäåò äåëàòü, ÷òî åìó

âçäóìàåòñÿ?» Ïðè ýòîì íàäî ïîäðàçóìåâàòü, ÷òî âçäóìàòüñÿ

åìó äîëæíî ÷òî-òî ñòðàøíîå èëè êðèìèíàëüíîå. Åñëè îí

äåéñòâèòåëüíî «ñðûâàåòñÿ ñ öåïè», ìîæíî òîëüêî

ïðåäñòàâèòü ñåáå, íà êàêîé öåïè, ïîä êàêèì êîíòðîëåì

æèâåò ýòîò ðåáåíîê. Îí äî ñèõ ïîð íå èìåë ýòîãî ïðàâà -

äóìàòü, âñå ðåøàåì ìû è êîíòðîëèðóåì êàæäûé åãî øàã.
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Ïîòîìó ÷òî ìû çíàåì, «êàê ïðàâèëüíî», à åñëè åìó äîâåðèòü

ðåøàòü, îí «íàðåøàåò òàê, ÷òî ïîòîì íå ðàçãðåáåøü». Òàêèå

äåòè, ïîïàäàÿ â äðóãîé ãîðîä íà ó÷åáó, â ïîåçäêó ñ êëàññîì

èëè òóðèñòè÷åñêîé ãðóïïîé, äåéñòâèòåëüíî «ñðûâàþòñÿ ñ

öåïè» è ñïåøàò ñäåëàòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî

«íåïðàâèëüíûõ» ïîñòóïêîâ, âäîõíóòü ñâîáîäû çà òîò

êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, êîãäà îíè èìåþò

âîçìîæíîñòü ñàìè ïðèíèìàòü ðåøåíèå. Ïðè ýòîì îíè íå

äóìàþò, õîòÿò îíè èëè íåò. Îíè äåëàþò òî, ÷òî èì îáû÷íî

íå ïîçâîëÿþò.

×åì ðàíüøå ìû «îòïóñòèì» ñâîåãî ðåáåíêà, òåì ñêîðåå

îí áóäåò äóìàòü î òîì, ÷åãî îí íà ñàìîì äåëå õî÷åò, î òîì,

÷òî åìó ïîëåçíî. À ñàìîå ãëàâíîå, îí áóäåò ïðèñëóøèâàòüñÿ

ê íàøèì ñëîâàì, òàê êàê ýòî áóäåò íå âîëÿ äèêòàòîðà, à

ìíåíèå áëèçêîãî, ïîíèìàþùåãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íà åãî

ñòîðîíå (à íå ïðîòèâ).

Íî âåðíåìñÿ ê çäîðîâüþ. Ìû ìîæåì ïîéòè äàëüøå è

ó÷àñòëèâî èíòåðåñîâàòüñÿ: «Ïîñëóøàé, òû âòîðóþ íåäåëþ

êàøëÿåøü, ýòî óæå íåïðèëè÷íî, ñäåëàé æå ÷òî-íèáóäü ñ

ýòèì». È ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû îòñòðàíÿåìñÿ îò âàæíûõ

ïðîáëåì íàøåãî ðåáåíêà. Ìû ïðîñòî îòäàåì ñåáå îò÷åò â

òîì, ÷òî ðåøèòü èõ íå â íàøèõ ñèëàõ, à òîëüêî â åãî. Äåëî

â òîì, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå íàø ðåáåíîê íà÷èíàåò äóìàòü î

ñâîåì çäîðîâüå, ó÷èòüñÿ ëå÷èòü êàøåëü, äåëàòü âûâîäû î

òîì, êàê ïðåäîòâðàòèòü îñëîæíåíèå â ñëåäóþùèé ðàç, î òîì,

êàê ïîñòóïèòü â ñëåäóþùèé ðàç, ÷òîáû íå äîïóñòèòü êàøëÿ,

î òîì, êàê çàêàëèâàòü ñâîé îðãàíèçì, è òàê äàëåå. Ìû

çàïóñêàåì ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû è ìàññó äåéñòâèé

ñîîòâåòñòâåííî  åãî ñîáñòâåííûì ðåøåíèÿì. Ìûñëè è

äåéñòâèÿ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íå ñ ïåðâîãî ðàçà è äàæå íå ñî

âòîðîãî, íî ðàíî èëè ïîçäíî ýòî ïðîèçîéäåò – òîãäà, êîãäà

îí äåéñòâèòåëüíî âîçüìåò îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ. È ïðè

ýòîì ìû äåëàåì ñâîåãî ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëüíûì, ñèëüíûì

÷åëîâåêîì. Ìû óâàæàåì åãî ìíåíèå, åãî ðåøåíèÿ è êàê

ñëåäñòâèå – îí óâàæàåò ñåáÿ (ñâîèì îòíîøåíèåì ìû ó÷èì

åãî òîìó, ÷òî îí äîñòîèí óâàæåíèÿ), è êàê ñëåäñòâèå – äðóãèå

ëþäè óâàæàþò åãî. À ìû ãäå? ×òî æå òîãäà îñòàåòñÿ äåëàòü

ðîäèòåëÿì? À ìû – ðÿäîì. Âñåãäà ïîìîæåì, ïîääåðæèì,

ïîñîâåòóåì, åñëè ó íàñ ñïðîñÿò. Ó ðîäèòåëåé, êîòîðûå

óâàæàþò ñâîèõ äåòåé, äåòè âñåãäà ñïðàøèâàþò ñîâåòà è ñ

áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíèìàþò èõ ïîìîùü (ïðèçíàéòåñü, íå îá

ýòîì ëè âû ìå÷òàåòå?). Êðîìå òîãî, ó íàñ îñâîáîäèòñÿ

îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè è âðåìåíè, êîòîðûõ íå õâàòàëî

íà äîâåðèòåëüíîå èíòåðåñíîå îáùåíèå.

Âû ìîæåòå ñêàçàòü: «Òàê ÷òî æ, ïóñòü êóðèò, óïîòðåáëÿåò

íàðêîòèêè? À ÿ áóäó ñïîêîéíî ñìîòðåòü, è ãîâîðèòü: ðåøàé

ñàì?» Íî âû íå ñìîæåòå åãî ïðîêîíòðîëèðîâàòü, è åñëè îí

çàõî÷åò êóðèòü, îí áóäåò êóðèòü, è âû îá ýòîì íå óçíàåòå.

Åäèíñòâåííûé øàíñ âëèÿòü íà ñâîåãî ðåáåíêà – ýòî èìåòü

ñ íèì äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ è çíàòü î åãî æèçíè. È

ýòî ïðîèñõîäèò â òîì ñëó÷àå, êîãäà îí âàì âñå ðàññêàçûâàåò

è ñïðàøèâàåò ñîâåòà. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ó âàñ - èëëþçèÿ

êîíòðîëÿ, à ó íåãî - ñåðèÿ ðîäèòåëüñêèõ çàïðåòîâ.

Åñëè âàì íóæíû ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû, à íå ñîçäàíèå

âèäèìîñòè ñïåöèàëüíî äëÿ âàñ, òî íóæíî óâàæàòü ìíåíèå è

ðåøåíèå ñâîåãî ðåáåíêà è ñîçäàâàòü ñ íèì îòíîøåíèÿ íà

îñíîâå äîâåðèÿ äðóã ê äðóãó. À íà÷èíàåòñÿ ýòîò ïóòü ñ

ïåðåäà÷è îòâåòñòâåííîñòè ïîòîìó, ÷òî òîëüêî òàêèì ïóòåì

îí íàó÷èòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. È, âîçìîæíî, âíà÷àëå ýòî

áóäóò ñîâñåì íåïðàâèëüíûå (ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ) ðåøåíèÿ.

Äàéòå øàíñ ñâîåìó ðåáåíêó  ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ðàñòè îò

õóäøåãî ê ëó÷øåìó. È ýòî áóäåò ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé

ëþáâè ñ âàøåé ñòîðîíû. Íå ðàçäðàæàòüñÿ, à óäèâëÿòüñÿ è

ðàäîâàòüñÿ åãî âçðîñëåíèþ.

Ðîäèòåëè áîëüíûõ äåòåé ñ ïðîáëåìàìè ìîãóò ñêàçàòü: «Âñå

ýòî õîðîøî äëÿ çäîðîâûõ, â ïðèíöèïå, äåòåé, à âîò ñ íàøåé

ïðîáëåìîé ìû ñåáå òàêîãî ïîçâîëèòü íå ìîæåì». Òåì áîëåå,

â âàøåì ñëó÷àå âàæíî êàê ìîæíî ñêîðåå íàãðóçèòü ðåáåíêà
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îòâåòñòâåííîñòüþ çà åãî çäîðîâüå. Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ

íà ïåðâûé âçãëÿä æåñòîêî. Äà, ýòî æåñòêî. Íî

êîíñòðóêòèâíî. Ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî ïîáóæäàåò ðåáåíêà

ñåðüåçíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì. Êðîìå òîãî, æèçíü

ñàìà ïî ñåáå æåñòêàÿ, è ÷åì áûñòðåå âàø ðåáåíîê óçíàåò

ðåàëüíóþ æèçíü, òåì ñêîðåå è ëåã÷å îí ê íåé àäàïòèðóåòñÿ.

Äåòè áûñòðî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ. È íåçà÷åì èõ îãðàæäàòü

îò ðåàëüíîé æèçíè, ëó÷øå íàó÷èòü èõ ðåøàòü ñâîè

ïðîáëåìû, íàó÷èòü èõ çàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàìîñòîÿòåëüíî –

ýòî äàñò ìàêñèìàëüíûé ðåçóëüòàò. Íå æàëåòü, à ñäåëàòü åãî

ñèëüíîé, æèçíåñïîñîáíîé ëè÷íîñòüþ. ×åëîâåê èìååò

îãðîìíûå ðåçåðâû, îí ñïîñîáåí îñòàíîâèòü áîëåçíåííûå

ïðîöåññû è çàïóñòèòü íîâûå, îçäîðîâèòåëüíûå, åñëè îí

ðàáîòàåò íàä ñîáîé. È â íàøèõ ðóêàõ îãðîìíûå âîçìîæíîñòè.

À êòî, êàê íå ðîäèòåëè, ìîæåò äàòü ýòó ñèëó è ýòó âåðó

ñâîåìó ðåáåíêó?!

Æèçíü ìîæíî ïðîæèòü ïî-ðàçíîìó. Åñòü ëþäè âïîëíå

çäîðîâûå, êîòîðûå æèâóò, êàê èíâàëèäû. À åñòü äðóãèå ëþäè,

ñ ñåðüåçíûìè ôèçè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå âûçûâàþò

âîñõèùåíèå îêðóæàþùèõ è ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî æèâóò

ñ÷àñòëèâîé ïîëíîöåííîé æèçíüþ.

ßñíî îäíî - íå íóæíî äåëàòü èç ðåáåíêà æåðòâó, ÷òî áû

ñ íèì íè ïðîèñõîäèëî.  Íå õî÷ó, ÷òîáû âû áðîñèëèñü â

äðóãóþ êðàéíîñòü – ñóðîâîñòü ðîäèòåëåé òîæå íåóìåñòíà.

Îò ðîäèòåëåé îæèäàþò ëþáâè, ïîääåðæêè, âíèìàíèÿ è

ïîíèìàíèÿ. Íî ìû ãîâîðèì î ëþáâè, êîòîðàÿ óñèëèâàåò, à

íå îñëàáëÿåò.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ðàçãîâîðû. Î ÷åì âû ãîâîðèòå

- î çäîðîâüå èëè î áîëåçíÿõ, - òî âû è ñîçäàåòå â ñâîåé

æèçíè è â æèçíè ðåáåíêà, âû ó÷èòå åãî, ÷åìó óäåëÿòü

âíèìàíèå – çäîðîâüþ èëè ëå÷åíèþ è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

çäîðîâûì è æèçíåñïîñîáíûì èëè ñëàáûì, áîëüíûì è

áåñïîìîùíûì.

Ïðàâèëî 8. Êîãäà âû çàáîòèòåñü î ðåáåíêå, çàäàâàéòå ñåáå

âîïðîñ, êîãî âû ðàñòèòå: çäîðîâîãî è ñèëüíîãî ÷åëîâåêà èëè

áîëüíîãî, ñëàáîãî è áåñïîìîùíîãî.
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6. Âîïðîñû ñ ó÷åáîé

Ñî çäîðîâüåì ðàçîáðàëèñü. À ÷òî äåëàòü ñ ó÷åáîé?

Ïî÷òè âñå ðîäèòåëè îáåñïîêîåíû ïðîáëåìîé «îí íå õî÷åò

ó÷èòü óðîêè», «îí ìíîãî ãóëÿåò» (ïîäðàçóìåâàåòñÿ: âìåñòî

òîãî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ äåëîì – ó÷èòü óðîêè è ÷èòàòü),

«îí öåëûé äåíü ñèäèò çà êîìïüþòåðîì».

Ó íàñ åñòü ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè äåòåé.

Íàøà îáÿçàííîñòü - ðàáîòàòü, à èõ îáÿçàííîñòü - ó÷èòüñÿ,

ò.å. õîäèòü â øêîëó è äåëàòü óðîêè. Êðîìå òîãî, æåëàÿ

ðàçâèâàòü ñâîåãî ðåáåíêà ãàðìîíè÷íî, ìû îòïðàâëÿåì åãî

â ðàçëè÷íûå äîïîëíèòåëüíûå øêîëû è ñåêöèè

(ñïîðòèâíóþ, òàíöåâàëüíóþ, ìóçûêàëüíóþ, òåàòðàëüíóþ,

õóäîæåñòâåííóþ è ò.ä.). Ïëþñ êî âñåìó áîëüøàÿ ÷àñòü

ðîäèòåëåé ñ÷èòàåò ñâîèì äîëãîì íàó÷èòü ðåáåíêà

àíãëèéñêîìó èëè äðóãèì èíîñòðàííûì ÿçûêàì. Êðîìå

òîãî, ðåïåòèòîðû ïî íóæíûì ïðåäìåòàì è íå òîëüêî â

âûïóñêíûõ êëàññàõ,  êîãäà ýòî íåîáõîäèìî äëÿ

ïîñòóïëåíèÿ â èíñòèòóò .  Ðåïåòèòîðû ñòàëè

íåîáõîäèìîñòüþ, ïîòîìó ÷òî «øêîëà íå äàåò çíàíèé íà

äîëæíîì óðîâíå» èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäòÿíóòü ðåáåíêà

ïî îïðåäåëåííûì ïðåäìåòàì è äîáèòüñÿ îò íåãî õîðîøèõ

îöåíîê. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñåé÷àñ ðåïåòèòîðû – ýòî

ïðåñòèæíî.

Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê çàãðóæåí ñ óòðà è äî âå÷åðà. Åãî

æèçíü ðàñïèñàíà ïî ÷àñàì. Îí ïîõîæ íà ñîëäàòà, êîòîðûé

áåãàåò, âûïîëíÿÿ ïîðó÷åíèÿ. Îí î÷åíü ðàíî ó÷èòñÿ èãðàòü

âî âçðîñëóþ æèçíü. À åñòü ëè ó íåãî äåòñòâî? È ÷òî òàêîå

äåòñòâî ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ? Åñëè îí èãðàåò, áîëòàåò,

ãóëÿåò – ýòî áåñòîëêîâîå âðåìÿïðîâîæäåíèå ñ òî÷êè

çðåíèÿ âçðîñëûõ, à åìó íàäî åùå ñåãîäíÿ óñïåòü ïîëó÷èòü

çàïëàíèðîâàííóþ ïîðöèþ çíàíèé è íàâûêîâ. È ðîäèòåëè

íà ñòðàæå òîãî, ÷òîáû íå áûëî «ïðîñòîåâ», áåññìûñëåííîé

òðàòû âðåìåíè. Äîñòèæåíèÿ äåòåé ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì

ãîðäîñòè ðîäèòåëåé, â òî âðåìÿ êàê ñâîè äîñòèæåíèÿ

çà÷àñòóþ îòñóòñòâóþò. Ñîáñòâåííàÿ ðåàëèçàöèÿ ðîäèòåëåé

(îñîáåííî ìàìû) - â çàïîëíåííîñòè è íàñûùåííîñòè

æèçíè ðåáåíêà. Âðîäå è ìû íå çðÿ æèâåì.

Âñå ýòî ìîæíî ïîíÿòü. Ïîòîìó ÷òî ëó÷øèå ðîäèòåëè

áåñïîêîÿòñÿ î áóäóùåì ñâîåãî ðåáåíêà, õîòÿò äàòü åìó

âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îí ðàçâèë ñâîè ñïîñîáíîñòè,

ïîëó÷èë ìàêñèìóì çíàíèé è âïîñëåäñòâèè ñäåëàë

õîðîøóþ êàðüåðó.

Íî çäåñü åñòü íåñêîëüêî óçêèõ ìåñò, êîòîðûå íå

ïîçâîëÿþò ðîäèòåëÿì âîïëîùàòü ñâîè ïëàíû. Íåñìîòðÿ

íà òî, ÷òî âñå äåëàåòñÿ èç ëó÷øèõ íàìåðåíèé, èç áîëüøîé

ëþáâè ê ðåáåíêó, ñ çàòðàòàìè ñâîåãî ðîäèòåëüñêîãî

âðåìåíè è íåìàëûõ ôèíàíñîâ.

Âî-ïåðâûõ, ìû óæå çàòðîíóëè ðàçãîâîð î äåòñòâå.

Äàâàéòå âñïîìíèì ñâîå äåòñòâî. Îíî, êîíå÷íî æå, áûëî

äðóãèì. Íå áûëî òåõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå åñòü ñåé÷àñ

ó äåòåé. Íî æåëàíèÿ, ñòðåìëåíèÿ, èíòåðåñû, â ïðèíöèïå,

òå æå. Ñïîñîáû âîïëîùåíèÿ èõ – äðóãèå, ñîîòâåòñòâåííî

íîâîìó âðåìåíè. Íî â öåëîì, ìîæíî ñêàçàòü î ëþáîì

âðåìåíè, ÷òî ó÷åáà íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èëè

ãëàâíûì ñìûñëîì æèçíè ðåáåíêà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåáåíêà.

Â òî âðåìÿ êàê ìíîãèå ðîäèòåëè æèâóò èìåííî ñ òàêîé

óñòàíîâêîé. Â æèçíè äåòåé (êàê, âïðî÷åì, è âçðîñëûõ)

åñòü öåëûé ìèð, è äåòè îá ýòîì åùå íå çàáûëè (â îòëè÷èå

îò íåêîòîðûõ âçðîñëûõ). È åñëè íàì óäàëîñü îãðàíè÷èòü

ìèð ñâîåãî ðåáåíêà ó÷åáîé è òåïåðü îí, êðîìå øêîëû è

óðîêîâ, íè÷åì íå èíòåðåñóåòñÿ, íàñ è íàøåãî ðåáåíêà

ìîæíî òîëüêî ïîæàëåòü è ïðèçâàòü ñðî÷íî íà÷àòü

èñïðàâëÿòü ñèòóàöèþ.

Öåëûé ìèð – ýòî ðàçëè÷íûå óâëå÷åíèÿ,

íåíîðìèðîâàííûå, âûáðàííûå ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ,
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íåêîíòðîëèðóåìûå. Ýòî - ãóëÿòü âî äâîðå ñ äåòüìè,

îáùàòüñÿ, èãðàòü, ñìîòðåòü òåëåâèçîð, õîäèòü â êèíî,

ñëóøàòü ìóçûêó, ëåæàòü íà äèâàíå è äóìàòü î æèçíè èëè

î ñâîèõ ÷óâñòâàõ èëè ñòðîèòü ïëàíû (äà, è íà ýòî íóæíî

âðåìÿ, â ñóåòå íåëüçÿ ñäåëàòü íè÷åãî çíà÷èìîãî). Ïðîñòî

íè÷åãî íå äåëàòü. Áûâàåò è òàêîå æåëàíèå. Ïðèçíàòüñÿ,

âåäü è ó íàñ îíî áûâàåò. Ïðè÷åì ÷åì áûñòðåå òåìï æèçíè

ìû âçÿëè, òåì ÷àùå ó íàñ âîçíèêàåò æåëàíèå îòäîõíóòü

(â ñìûñëå íè÷åãî íå äåëàòü). È íàîáîðîò, åñëè òåìï æèçíè

ðàçìåðåííûé è íåò ïîñòîÿííûõ «ïîæàðîâ», åñòü âðåìÿ

äëÿ ðàáîòû è äëÿ îòäûõà (òîãî, êîòîðûé ìû âûáðàëè),

òåì ÷àùå íàø îòäûõ àêòèâíûé è ñî ñìûñëîì, ò.å. íå ïóñòîå

âðåìÿïðîâîæäåíèå, à çàïëàíèðîâàííîå, ðàäîñòíîå äëÿ íàñ,

ïîëåçíîå ìåðîïðèÿòèå.

Âñå òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è ðåáåíêà. È åñëè îí õî÷åò

òîëüêî ãóëÿòü, çíà÷èò, ÷òî ýòî åäèíñòâåííîå çàíÿòèå,

êîòîðîå îí âûáðàë ñàì. Îñòàëüíîå îí äåëàåò ïîä

äàâëåíèåì è òî÷íî çíàåò, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû

îí çàíèìàëñÿ è äîñòèã ðåçóëüòàòà, íåñåì ìû.

Ìû ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî äåòÿì äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà íóæíî èãðàòü è áûòü íà ñâåæåì âîçäóõå. Ìû èõ

ðàçíîñòîðîííå ðàçâèâàåì è âîñõèùàåìñÿ èõ

ñïîñîáíîñòÿìè. Ïðèõîäÿò øêîëüíûå ãîäû, è èç óìíûõ,

ñîîáðàçèòåëüíûõ, ñïîñîáíûõ, ðàçâèòûõ äåòåé ïî÷åìó-òî

÷àñòî ïîëó÷àþòñÿ ëåíèâûå, íå æåëàþùèå  çàíèìàòüñÿ

ñòîëüêî, ñêîëüêî ïîëîæåíî, ïîëó÷àþùèå ïëîõèå îöåíêè,

íè÷åãî íå óñïåâàþùèå øêîëüíèêè.

Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî äåòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà ëó÷øå âñåãî ðàçâèâàþòñÿ â èãðå, òî åñòü èãðàÿ,

îíè ïîëó÷àþò ãîðàçäî áîëüøå ìóäðîñòè, ðàçâèòèÿ è

çíàíèé, ÷åì çàó÷èâàÿ ïðàâèëà. È ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, èãðà

- ýòî ðàäîñòíîå ïîëó÷åíèå çíàíèé. Ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå

ðàçâèâàþò íå òîëüêî çàäà÷êè. Íàáëþäàòü çà ðàñòèòåëüíûì

è æèâîòíûì ìèðîì è çàäàâàòü ñåáå âîïðîñû, êàê óñòðîåíî

âñå è ïî÷åìó - ýòî è åñòü ãëàâíîå ðàçâèòèå. À ó íàñ íåò

äëÿ íèõ äîñòàòî÷íîãî âðåìåíè, ÷òîáû ïîãîâîðèòü íà ýòè

òåìû. Èìåííî íå ïðîñòî îòâå÷àòü íà âîïðîñû èëè, åùå

õóæå, óõîäèòü îò âîïðîñîâ: «âûðàñòåøü – óçíàåøü», à

ïîãîâîðèòü. Ïðè ýòîì ðåáåíîê äóìàåò è ìû âìåñòå èùåì

îòâåòû íà âîïðîñû. Òàêîå âîñïèòàíèå – áîëüøîé âêëàä â

ðåáåíêà. Íî ÷àùå áûâàåò, ÷òî íàì íåêîãäà ýòèì

çàíèìàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî íóæíî áåæàòü, ñïåøèòü â

ðàçëè÷íûå øêîëû è æèòü ïî ðàñïèñàíèþ (äëÿ åãî æå

áëàãà). Êðîìå òîãî, èãðàÿ, äåòè âûñâîáîæäàåò ñâîþ

ðàäîñòíóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ õîðîøî âëèÿåò íà çäîðîâüå

è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äðóãèõ äåë, â òîì ÷èñëå äëÿ ó÷åáû.

Èãðàÿ, îíè èçó÷àþò ìèð è ó÷àòñÿ îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè

äåòüìè.

Ó ïîäðîñòêîâ åñòü ñâîè èíòåðåñû. Èì íåîáõîäèìî, êàê

âîçäóõ, îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè. È èìåííî çäåñü äëÿ

íèõ ãëàâíîå ðàçâèòèå: îáìåí èíôîðìàöèåé è åå

îáñóæäåíèå, ÷òî çàïóñêàåò ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû,

ïîáóæäàåò äåëàòü âûâîäû, ôîðìèðóåò ìèðîâîççðåíèå. Ýòî

äàåò ìóäðîñòü æèçíè, ðîñò ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ïîâûøàåò

åãî ñàìîîöåíêó. Íî ìíîãèå ðîäèòåëè íå ðàçðåøàþò äåòÿì

ãóëÿòü, ïîêà îíè íå ñäåëàþò óðîêè èëè â íàêàçàíèå çà

ïëîõèå îöåíêè, ñ÷èòàÿ ãóëÿíèå áåññìûñëåííûì

âðåìÿïðîâîæäåíèåì. Òàêèì îáðàçîì ëèøàþò ðåáåíêà

îáùåíèÿ - ðàäîñòíîãî è åñòåñòâåííîãî äëÿ íåãî ñïîñîáà

ðàçâèòèÿ.

Øêîëà è ó÷åáà âûñòóïàþò ïîìåõîé óäîâîëüñòâèÿì. Êàê

âû äóìàåòå, óñèëèâàåò ýòî æåëàíèå ó÷èòüñÿ è óëó÷øàòü

ðåçóëüòàò ó÷åáû? Îòñþäà è ïîâûøåííàÿ óñòàëîñòü. Ìû

âñåãäà óñòàåì, êîãäà çàíèìàåìñÿ íåëþáèìûì äåëîì.

Îáùàÿñü ñî ñâåðñòíèêàìè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, îí

ó÷èòñÿ ñòðîèòü îòíîøåíèÿ, ðàçðåøàòü êîíôëèêòíûå
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ñèòóàöèè, çàùèùàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, îáñóæäàòü,

äåëàòü âûâîäû, ïîëó÷àåò îãðîìíûé èñòî÷íèê íîâîé

èíôîðìàöèè. Îí óçíàåò, ÷òî òàêîå íàñòîÿùàÿ äðóæáà. È

îòíîøåíèÿ, êîòîðûå îí ïîñòðîèë â øêîëå  ñ

îäíîêëàññíèêàìè, äðóçüÿìè, ìîãóò ñòàòü ãëàâíûì

ñòèìóëîì æåëàíèÿ èäòè â øêîëó,  çàíèìàòü òàì

îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ, ïðîÿâëÿòü ñâîþ çíà÷èìîñòü.

Åñëè ðåáåíîê íå ñîçäàë â êëàññå õîðîøèõ îòíîøåíèé, íå

ïîëüçóåòñÿ óâàæåíèåì, íå èìååò äðóçåé, îí, êàê ïðàâèëî,

íå õî÷åò õîäèòü â øêîëó è, ñëåäîâàòåëüíî, äåëàòü óðîêè.

Ñòàðøèå êëàññû – âðåìÿ ÷óâñòâ. Ïðîñûïàþòñÿ ÷óâñòâà

ïðåêðàñíîãî. Óâëå÷åíèå ìóçûêîé (ñâîåé ìóçûêîé è òóò

âîçìîæíû ðàñõîæäåíèÿ ñ íàìè âî ìíåíèÿõ), ñòèõàìè.

Èíòåðåñ ê êðàñîòå, â òîì ÷èñëå ê êðàñèâîé îäåæäå.

Ïðè÷åì, òàê êàê âêóñ çà÷àñòóþ åùå íå ðàçâèò, – ýòî

ýêñïåðèìåíòû ñ îäåæäîé, êîòîðûå ïîðîé ïðèâîäÿò

âçðîñëûõ â øîê.

À ãëàâíîå – ýòî ëþáîâü. Êàæäûé ïàðåíü è äåâóøêà

ìå÷òàþò î ëþáâè, âïðî÷åì, êàê è êàæäûé ìóæ÷èíà è

æåíùèíà. Íî þíûé âîçðàñò – ýòî îñîáûé âîçðàñò äëÿ

ëþáâè, è â ýòî âðåìÿ ÷åðåç ÷óâñòâà èäåò ñòðåìèòåëüíîå

ðàçâèòèå. È òå ïàðíè è äåâóøêè, ó êîòîðûõ íåò ëþáâè,

î÷åíü çàâèäóþò òåì, ó êîãî ëþáîâü åñòü.

Â ýòî âðåìÿ ðîäèòåëè ÷àñòî ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ

÷óâñòâåííûõ îòíîøåíèé ñâîèõ ïîâçðîñëåâøèõ äåòåé. È

ýòî ïîíÿòíî. Âî-ïåðâûõ, ÷óâñòâà îòðûâàþò îò ó÷åáû, ÷òî

ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîäèòåëåé ãëàâíåå, à ëþáîâü åùå óñïååò.

Âî-âòîðûõ, ðîäèòåëè îïàñàþòñÿ íåæåëàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ

áëèçîñòè è ïîñëåäñòâèé. Ñòðàõ (êàê áû ÷åãî íå âûøëî)

ïîáóæäàåò ðîäèòåëåé îãðàíè÷èâàòü äåòåé â ðàçâèòèè

÷óâñòâåííûõ îòíîøåíèé.

Íî ëþáîâü ìîæåò áûòü, äîëæíà áûòü ìîùíûì ñòèìóëîì

äëÿ ðàçâèòèÿ, ïîçíàíèÿ æèçíè, ïîëó÷åíèÿ îïûòà è

ìóäðîñòè äëÿ âàøåãî ðåáåíêà.  Êðîìå òîãî,  ýòî

åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, êîòîðûé íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü.

Ýòî òî, ÷òî îñòàâëÿåò âîñïîìèíàíèÿ íà âñþ æèçíü. Òî,

÷òî ôîðìèðóåò ìóæ÷èíó è æåíùèíó, ðàçâèâàåò

ñïîñîáíîñòü ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì. Ýòî òî, ÷òî ìîæåò

ñäåëàòü ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâûì. À íå ýòî ëè íàøà ãëàâíàÿ

öåëü – ñäåëàòü ðåáåíêà ñ÷àñòëèâûì. Ñòàðàÿñü îãðàäèòü

îò íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé, ìû ïåðå÷åðêèâàåì

ãëàâíîå, ðàäè ÷åãî ìû æèâåì. Íî íå ðàäè âåäü ó÷åáû? À

êàê èçáåæàòü îøèáîê? Áóäåì èñêàòü äðóãèå ïóòè, íå çà

ñ÷åò çàïðåòîâ. Ëþáîâü ìîæåò ñäåëàòü øêîëüíûå ãîäû, ãîäû

ó÷åáû ëó÷øèìè ãîäàìè æèçíè è îêðàñèòü ñàì ïðîöåññ

ó÷åáû â âåëèêîëåïíûå öâåòà.

Òàêèì îáðàçîì, êðîìå ó÷åáû ó äåòåé åñòü öåëûé ìèð è

åñëè ýòîò ìèð îòêðûâàåòñÿ, òî ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ

ïîëíîöåííî è ñíèìàþòñÿ, ðåøàþòñÿ ìíîãèå ïðîáëåìû.

Ìû ñ âàìè ãîâîðèì î æèçíè ðåáåíêà â öåëîì äëÿ òîãî,

÷òîáû íå çàáûâàòü î åãî æèçíè. Ïîìíèòå, ìû óæå

âûñêàçûâàëè ìûñëü î òîì, ÷òî äåòñòâî – ýòî íå ïîäãîòîâêà

ê âçðîñëîé æèçíè, íå âðåìÿ, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ó÷åáû,

÷òîáû, êîãäà âûðàñòåøü, ÷òî-òî èìåòü. Äåòñòâî – ýòî

ïîëíîöåííàÿ æèçíü, ïðè÷åì çà÷àñòóþ áîëåå êðàñî÷íàÿ,

ðàçíîîáðàçíàÿ è ÿðêàÿ, ÷åì ó âçðîñëûõ. È ÷òî â íåì

ãëàâíîå? Îòâåòüòå ñàìè íà ýòîò âîïðîñ. Ñêîðåå âñåãî, íå

ó÷åáà. Ýòî î÷åíü õîðîøî ïîíèìàþò ðîäèòåëè, äåòè

êîòîðûõ èìåþò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.

Õî÷åòñÿ ïðèâåñòè â ïðèìåð îäíó èñòîðèþ, êîòîðàÿ áûëà

íà ñàìîì äåëå. Ýòî èñòîðèÿ îá èçðàèëüñêîì ìàëü÷èêå -

ïîäðîñòêå, êîòîðûé áûë áîëåí ðàêîì. Îí óìèðàë. È

ïîïðîñèë ìàìó, ÷òîáû îíà óñòðîèëà åìó âñòðå÷ó ñ

ëþáèìûì ôóòáîëèñòîì. Ìàìà âûïîëíèëà ïðîñüáó,

ïîçâîíèëà  ôóòáîëèñòó. È òîò ïðèøåë, äà íå îäèí, à âìåñòå

ñ êîìàíäîé. Ôóòáîëèñòû ñòàëè ÷àñòî íàâåùàòü ìàëü÷èêà,
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à çàòåì  âçÿëè åãî íà ìàò÷. Ìàëü÷èê ñòàë ÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ ëó÷øå è âñêîðå ñòàë åçäèòü ñ ôóòáîëüíîé êîìàíäîé

ïî ãîðîäàì è ñòðàíàì. ×åðåç ïîëãîäà âñåì ñòàëî ÿñíî, ÷òî

ìàëü÷èê çäîðîâ. Îí âûçäîðîâåë îò ÷óâñòâà ëþáâè è ðàäîñòè.

Â ýòîé èñòîðèè ìíîãî óðîêîâ. Íàïðèìåð, êàêóþ ðîëü

èãðàåò ðàäîñòü â æèçíè ÷åëîâåêà. Èëè, êàê âëèÿåò íà

çäîðîâüå òî, ÷òî ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ ëþáèìûì äåëîì. À

åñëè íå ëþáèìûì, ÷òî òîãäà? Åñòü ñòàòèñòèêà è íà ýòîò

ñ÷åò, âû ïðàâèëüíî äîãàäûâàåòåñü, êàêàÿ.

Íî èñòîðèÿ ýòà áûëà ïðèâåäåíà åùå è äëÿ òîãî, ÷òîáû

çàäàòü âîïðîñ: «Êàê âû äóìàåòå, êàê ñêîðî íàøà ìàìà

ïðåäëîæèëà ðåáåíêó èäòè â øêîëó è íà÷àòü çàíèìàòüñÿ ñ

ðåïåòèòîðàìè, ïîòîìó ÷òî îí ìíîãî ïðîïóñòèë?» ß äóìàþ,

î÷åíü ñêîðî. Ïîòîìó ÷òî çíàþ íàøó èñòîðèþ, êîòîðàÿ

ïðîèçîøëà íà ñàìîì äåëå. Òîæå ïðî ìàëü÷èêà, êîòîðûé

î÷åíü áîëåë è íå ìîã ïîñåùàòü øêîëó èç-çà ñëàáîñòè. Ê

íåìó ó÷èòåëÿ õîäèëè äîìîé, ãîâîðèëè, ÷òî îí ñïîñîáíûé

è «âûæèìàëè» ðåçóëüòàòû, ÷òîáû îí «äîãíàë» ñâîèõ

îäíîêëàññíèêîâ. Ó íåãî áûëî äâà ãëàâíûõ çàíÿòèÿ - îí

ëå÷èëñÿ è ó÷èëñÿ. Â êàêîé òî ìîìåíò ðîäèòåëè ðåøèëè,

÷òî åãî íóæíî êóäà-òî âûâåçòè, ñìåíèòü îáñòàíîâêó,

ïîðàäîâàòü. Îíè ñòàëè ñîáèðàòüñÿ â ïîõîä, íî íå óñïåëè

ïðåòâîðèòü â æèçíü ýòó èäåþ, ìàëü÷èê óìåð. Äî ïîñëåäíåãî

äíÿ ê íåìó õîäèëè ðåïåòèòîðû ïî ìàòåìàòèêå, ÿçûêó è

òàê äàëåå.

…

Ýòîò ðàçãîâîð ñîâñåì íå ïðîòèâ ó÷åáû. ß ñàìà î÷åíü

ëþáëþ ó÷èòüñÿ, îñâàèâàòü íîâûå çíàíèÿ. Ó ìåíÿ äâà

âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ. È ÿ ñ áîëüøèì óâàæåíèåì îòíîøóñü

ê îáó÷åíèþ.

Ýòî ðàçãîâîð î ïðèîðèòåòàõ. Î ñìûñëå æèçíè. Î òîì,

÷òî, ðåøàÿ íàñóùíûå ïðîáëåìû, ìû çàáûâàåì î ãëàâíîì.

À ðàäè ÷åãî ýòî âñå? Îá ýòîì íóæíî ïîìíèòü âñåãäà,

îñîáåííî êîãäà ìû î÷åíü íåäîâîëüíû ñâîèì ðåáåíêîì.

Ïðàâèëî 9. Æèçíü øêîëüíèêà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ åãî

ó÷åáîé.
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Íî âåðíåìñÿ ê ó÷åáå, ïîòîìó ÷òî âñå-òàêè ýòî î÷åíü âàæíî.
Ó÷èòüñÿ î÷åíü âàæíî, ïðè÷åì â ëþáîì âîçðàñòå. È ÷åëîâåê
òàê óñòðîåí, ÷òî îí ñ ðîæäåíèÿ èìååò ïîòðåáíîñòü
ðàçâèâàòüñÿ. Ñíà÷àëà õîäèòü, ïîòîì ãîâîðèòü, çàòåì ñ÷èòàòü,
÷èòàòü è ïèñàòü, çàòåì ïîëó÷àòü ïðîôåññèþ, îñâàèâàòü íîâûå
çíàíèÿ, íîâîå îáîðóäîâàíèå, èçó÷àòü íîâûå çàêîíû è ò.ä.
Ìû ó÷èìñÿ âñþ æèçíü, è ïðîöåññ ýòîò äîëæåí ïðèíîñèòü
óäîâëåòâîðåíèå  è ìîæåò áûòü ðàäîñòíûì. Åñëè ýòî íå òàê,
íàäî ÷òî-òî ìåíÿòü. Åñòü, ïðàâäà, îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû â
òîì, ÷òî ó÷åáà â øêîëå ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïåðåñòàåò
ïðèâëåêàòü. Äà, íàøà øêîëà íåñîâåðøåííà. Íî ìíîãîå
çàâèñèò è îò íàñ.

Íàø ãëàâíûé âîïðîñ, ïîìíèòå: «Êòî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü
çà ó÷åáó íàøåãî ðåáåíêà? Çà åãî óñïåâàåìîñòü, çà òî, ÷òîáû
îí äåëàë óðîêè? Êòî áîëååò çà ýòî, êîíòðîëèðóåò ïðîöåññ,
îòñëåæèâàåò, âñå ëè óðîêè ñäåëàíû?» Ìîæåò, âû ïðèõîäèòå
âå÷åðîì ñ ðàáîòû è äîìà åùå ìíîãî äåë, à âàø ðåáåíîê æäåò
âàñ, ÷òîáû âìåñòå äåëàòü óðîêè, ïîòîìó ÷òî ñàì îí íå ìîæåò
èëè íå õî÷åò, èëè ó íåãî ñàìîãî íå ïîëó÷àåòñÿ, èëè ïîëó÷àåòñÿ
ïëîõî, à âàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû áûëî õîðîøî. È âìåñòî òîãî,
÷òîáû çàñëóæåííî îòäîõíóòü, óäåëèòü âðåìÿ êàæäîìó ÷ëåíó
ñåìüè, ïîîáùàòüñÿ íà âàæíûå òåìû, îáñóäèòü ÷òî-òî è ò.ä.,
âû åæåäíåâíî äåëàåòå óðîêè ñ âàøèì ðåáåíêîì. Ïîòîìó ÷òî
êîãäà-òî ðåøèëè, ÷òî ýòî ñàìîå ãëàâíîå â âàøåé æèçíè –
âàø ðåáåíîê è åãî óðîêè. Óãàäàéòå, êòî ñîçäàë ýòó ïðèâû÷êó
ó íåãî è ó âàñ? Êîíå÷íî, ðåáåíîê â êàêîé-òî ìåðå òîæå
ïðè÷àñòåí, íî îñíîâíîé çà÷èíùèê - âû. Âû - âçðîñëûé
àâòîðèòåòíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé âûáðàë òàêîé ïóòü ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû ñ ó÷åáîé è íå íàøåë äðóãîãî ïóòè. È ÷òî â
ðåçóëüòàòå? Âñå ïðîèãðûâàþò.

Ðåáåíîê ïðîèãðûâàåò, ïîòîìó ÷òî îí áåç íàñ
áåñïîìîùíûé, íå ìîæåò è íå õî÷åò ó÷èòüñÿ. È ìû
âîñïèòûâàåì â íåì ÷åðòû áåçûíèöèàòèâíîãî, ëåíèâîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé áóäåò òðóäèòüñÿ èç-ïîä ïàëêè. Ìû

âîñïèòûâàåì ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ñïîñîáåí âçÿòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü, ïîòîìó ÷òî íå óâåðåí â ðåçóëüòàòå èëè
óâåðåí â ïëîõîì ðåçóëüòàòå. È åìó íèêîãäà íå ñòàòü
ðóêîâîäèòåëåì, ò.ê. óïðàâëÿòü – ýòî áðàòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ëþäåé è çà ðåçóëüòàò, ýòî óâåðåííîñòü
â ñåáå è ñâîèõ äåéñòâèÿõ. À îí íå ìîæåò áûòü óâåðåííûì
â ñåáå, ïîòîìó ÷òî áåç íàñ îí íå ñïðàâëÿåòñÿ. È ðàíî èëè
ïîçäíî ó íåãî ñ ó÷åáîé áóäóò áîëüøèå ïðîáëåìû, ïîòîìó
÷òî â øêîëå íàñ íåò, à îí áåç íàñ - íè÷òî. Íî ãëàâíîå äàæå
íå â ýòîì, à â òîì, ÷òî åìó ýòî íå íóæíî – ó÷èòüñÿ, îí ýòî
äåëàåò äëÿ íàñ. Âåäü ýòî íàì íóæíî, ÷òîáû åãî óðîêè áûëè
õîðîøî ñäåëàíû. À îí ñàì ìîæåò ñèäåòü ÷àñàìè è äóìàòü
î ñâîåì. Èíòåðåñíî, çíàåòå ëè âû, î ÷åì îí äóìàåò? Î
òîì, êàê õîðîøî ïîãóëÿòü ñ äðóçüÿìè, ïîêàòàòüñÿ íà
âåëîñèïåäå èëè ïîèãðàòü íà êîìïüþòåðå, èëè î òîì, ÷òî â
øêîëå ê íåìó ïëîõî îòíîñÿòñÿ äåòè è ó íåãî íåò àâòîðèòåòà,
èëè î íåðàçäåëåííîé âëþáëåííîñòè, èëè î êàêîé-òî åùå
ïðîáëåìå, êîòîðóþ îí íå ìîæåò ðåøèòü è ïîñîâåòîâàòüñÿ
íå ñ êåì, ïîòîìó ÷òî íàñ êðîìå ó÷åáû íè÷åãî íå èíòåðåñóåò.

Ìû äåëàåì ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äëÿ íåãî ñîâåðøåííî
íåèíòåðåñíûì. Ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåêó èíòåðåñíî òîëüêî òî,
÷òî îí ñàì îòêðûâàåò, äî ÷åãî ñàì äîäóìàëñÿ, åãî
ñîáñòâåííûå âûâîäû. «Ýâðèêà! ß ïîíÿë!» È ïîäåëèòüñÿ
ýòèì. Ýòî âîñòîðã! Ýòî óâëåêàòåëüíî. Íî êîãäà èçî äíÿ â
äåíü îí ñëûøèò îäèí è òîò æå âîïðîñ: «Òû ñäåëàë óðîêè?»
èëè îäíî è òî æå ïðåäëîæåíèå, ïîâòîðÿþùååñÿ äåñÿòêè
ðàç: «Èäè äåëàòü óðîêè!», ñîãëàñèòåñü, êðîìå «îñêîìû íà
çóáàõ»,  òåìà óðîêîâ íè÷åãî âûçâàòü íå ìîæåò. Ðàçâèâàåòñÿ
îòâðàùåíèå ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ. Â òî âðåìÿ, êàê íàøà
çàäà÷à - ïðîòèâîïîëîæíàÿ.

Äàâàéòå âñïîìíèì íàøè âûñîêèå öåëè. À çà÷åì íàì
ýòî íóæíî, ÷òîáû îí äåëàë óðîêè? Â êîíå÷íîì èòîãå ìû
õîòèì, ÷òîáû îí áûë ñàìîñòîÿòåëüíûì, óìåë ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ, óâåðåííûì, óñïåøíûì ÷åëîâåêîì. Âîò ýòî è åñòü
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òåìû äëÿ ðàçãîâîðîâ ñ ðåáåíêîì. È äåéñòâîâàòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàííîé ñòðàòåãèåé. Îòíåñòèñü ê íåìó,
êàê ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ëè÷íîñòè, êîòîðóþ ìû óâàæàåì è
óâåðåíû â òîì, ÷òî îí ñàì ñïðàâèòñÿ. «Íî âåäü îí æå íå
ñïðàâëÿåòñÿ», - ñêàæåòå âû. Ýòî òî, ÷òî âàì óäàëîñü ñîçäàòü
âàøèìè ñîâìåñòíûìè äåéñòâèÿìè. È ïåðåäåëûâàòü ãîðàçäî
òðóäíåå, ÷åì ñðàçó ïðèó÷àòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Íî
âîçìîæíî. Íà ýòî ïîòðåáóþòñÿ âðåìÿ è âûäåðæêà ñïîêîéíî
è íàñòîé÷èâî ïðîâîäèòü íîâóþ ñòðàòåãèþ.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàïîìèíàòü îá óðîêàõ, ìîæíî
ãîâîðèòü îá óñïåøíûõ ëþäÿõ, î åãî áóäóùåì, îêðûëÿòü è
âîîäóøåâëÿòü. Ýòî íå ðóãàòü è êîìàíäîâàòü, ýòî ñîâñåì
äðóãèå ýìîöèè – ïîçèòèâíûå, ðàäîñòíûå. Íàøå îáùåíèå
èç áûòîâîãî íàçèäàíèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â èíòåðåñíûé
çàæèãàþùèé ðàçãîâîð. Åñëè ìû äàäèì âûñîêóþ îöåíêó
ëè÷íîñòè ñâîåãî ðåáåíêà è áóäåì âñåãäà óâàæàòü åãî (íå
ïîçâîëÿòü ãðóáûõ, ïðèêàçíûõ èíòîíàöèé è óíèæàþùèõ
äåéñòâèé), îí áóäåò ðàñòè óâåðåííûì ÷åëîâåêîì ñ âûñîêîé
ñàìîîöåíêîé. È, êàê ñëåäñòâèå, îí íå ñìîæåò â øêîëå
áûòü ñðåäè ïëîõèõ ó÷åíèêîâ, íå çíàòü…, íå óìåòü… Åãî
çíà÷èìîñòü, êîòîðóþ ìû âîñïèòàëè, íå ïîçâîëèò åìó áûòü
äàæå â ñåðåäèíêå, îí äîëæåí áûòü â ïåðâûõ ðÿäàõ. È ýòî
áóäåò åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñèëüíîé
ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ çíàåò, çà÷åì åé ó÷èòüñÿ è äóìàåò î ñâîåì
áóäóùåì. À ìû ðÿäîì, âñåãäà ïîääåðæèì, ïîìîæåì â
òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ.

Êàê áû íè ó÷èëñÿ íàø ðåáåíîê, îí íè÷åãî ïëîõîãî íàì
íå ñäåëàë. È åñëè ãîâîðèòü î ïðèîðèòåòàõ, òî åãî æèçíü,
åãî ðàäîñòíîå ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî, åãî ñàìîîöåíêà è
óâåðåííîñòü â ñåáå âàæíåå, ÷åì ó÷åáà. Èíòåðåñíî, ÷òî åñëè
ìû çàáîòèìñÿ î åãî ñ÷àñòüå è ñàìîîöåíêå, âîïðîñû ñ ó÷åáîé
îí ðåøàåò ñàì.

Ïðàâèëî 10. Õîðîøî ó÷èòüñÿ â øêîëå ìîãóò òîëüêî òå

äåòè, êîòîðûõ óâàæàþò è öåíÿò âçðîñëûå.

7. Ïðèíÿòèå ðåáåíêà òàêèì,
êàêîé îí åñòü

Ìû ìîæåì ðàññìîòðåòü ëþáîé äðóãîé ïóíêò èç ñïèñêà
íàøèõ ïðîáëåì è ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ïåðåäàòü ðåáåíêó
îòâåòñòâåííîñòü çà åãî æèçíü – ýòî êîíñòðóêòèâíî.

Êàê óçíàòü, ñîáûòèå êàñàåòñÿ åãî æèçíè èëè íàøåé?
Äëÿ ýòîãî îïðåäåëèì, ðàñïîëàãàåì ëè ìû ðåàëüíîé
âëàñòüþ íàä ðåøåíèåì ïðîáëåìû. Äåëî â òîì, ÷òî ìû
òî÷íî ìîæåì âëèÿòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü.
Àíàëîãè÷íî ðåáåíîê – ñâîþ. È ýòî îò íåãî çàâèñèò, êàê

îí áóäåò ó÷èòüñÿ: îò åãî æåëàíèÿ è âîçìîæíîñòåé. Îò
íåãî çàâèñèò, áóäåò ëè îí àêêóðàòíûì. Ìû èìååì
îïðåäåëåííîå âëèÿíèå, íî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, åñëè îí íå
çàõî÷åò, íèêòî åãî íå çàñòàâèò óáèðàòü â ñâîåé êîìíàòå,
äåëàòü óðîêè, áðîñèòü êóðèòü, ðàíî ïðèõîäèòü äîìîé è
ò.ä. Ïîýòîìó âîñïèòàíèå, êàê ïðîöåññ çàñòàâëÿþùèé,
êîíòðîëèðóþùèé è óãðîæàþùèé – íå ïåðñïåêòèâíî. Îíî
ìîæåò äàâàòü ðåçóëüòàò êàêîå-òî âðåìÿ, íî ïîòîì
îáÿçàòåëüíî áóäåò ñáîé. È ÷åì ðåáåíîê ñèëüíåå êàê
ëè÷íîñòü, òåì ñêîðåå ìû óâèäèì, ÷òî ïîòåðÿëè íàä íèì
êîíòðîëü è íè÷åãî íå ìîæåì ñäåëàòü. È ðóêè îïóñêàþòñÿ.
Íî ïðîäîëæàåì ìå÷òàòü îá èäåàëüíîé ñõåìå: ìû
ïðèêàçûâàåì – îí âûïîëíÿåò. Ïîýòîìó èíîãäà ïðèõîäèò
ñðàâíåíèå äåòåé ñ ñîëäàòèêàìè. Äåéñòâèòåëüíî, ìíîãèå
ðîäèòåëè ðàçãîâàðèâàþò ñ äåòüìè ïðèêàçàìè, òîíîì
âîñïèòàòåëÿ. È íå çàìå÷àþò, ÷òî çàõîäÿò â òóïèê. Ðåáåíîê
íà÷èíàåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ, çàòåì âîîáùå ïåðåñòàåò
ñëóøàòü. Íàøå âëèÿíèå ïîëíîñòüþ èëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå,
÷àñòè÷íî óòðà÷åíî. «Ìû äîëæíû  åãî êîíòðîëèðîâàòü è
íå ìîæåì åãî êîíòðîëèðîâàòü»,  - òàêàÿ íåðàçðåøèìàÿ
ïðîáëåìà - èòîã áîðüáû ñ ðåáåíêîì çà åãî ïðàâèëüíîå
ïîâåäåíèå.

Ìû ìîæåì âëèÿòü íà ðåáåíêà â îäíîì ñëó÷àå: êîãäà îí
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íàì äîâåðÿåò, êîãäà öåíèò è óâàæàåò íàøå ìíåíèå è
ñïðàøèâàåò ñîâåòà â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. Â êàêîì ñëó÷àå
ýòî ìîæåò áûòü? Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ðåáåíîê ìîæåò
ðàññêàçàòü íàì âñå èëè ìíîãîå?

Íàïðèìåð, êîãäà îí ðàññêàæåò, ÷òî îí ïîïðîáîâàë
êóðèòü?

- Åñëè ìû ñïîêîéíî è ñ èíòåðåñîì âûñëóøàåì åãî îïûò.
Ïðè óñëîâèè, ÷òî ó íàñ óæå ñîçäàíû äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ è îí ïðèâûê ñ íàìè äåëèòüñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå
ìû óçíàåì åãî âïå÷àòëåíèå è ìîæåì âûñêàçàòü ñâîå. È
êàê áû äàëüøå íè ðàçâèâàëèñü ñîáûòèÿ, îí çíàåò, ÷òî
ìû áû õîòåëè, ÷òîáû îí íå êóðèë â ñòîëü þíîì âîçðàñòå.
È ýòî íàøà ïðîãðàììà, êîòîðàÿ áóäåò âëèÿòü íà íåãî,
ìîæåò áûòü íå íà 100%, íî îí áóäåò ó÷èòûâàòü íàøå
ìíåíèå, ïîòîìó ÷òî îíî âàæíî äëÿ íåãî. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ó íàñ íåò øàíñà ïîãîâîðèòü î êóðåíèè «ïî äóøàì».
Äåéñòâèòåëüíî ëè åìó íåîáõîäèìî êóðèòü, èëè ýòî äàíü
ìîäå, èëè ñàìîóòâåðæäåíèå, çàâîåâàíèå àâòîðèòåòà è ò.ä.?
À íàøó ìîðàëü î âðåäå êóðåíèÿ îí íå âîñïðèíèìàåò.
Íîòàöèè – ýòî ïîòåðÿ âðåìåíè, ýíåðãèè è äóøåâíûõ ñèë.

À ðàññêàæåò ëè îí íàì, ÷òî âëþáèëñÿ â äåâî÷êó è õî÷åò
ïîêàçàòü åå?

– Òàêîå ìîæåò áûòü, åñëè îí çíàåò, ÷òî ìû íå áóäåì
îöåíèâàòü äåâî÷êó ïî íàøèì «ïðàâèëüíûì» ìåðêàì è
êðèòèêîâàòü, à ïîðàäóåìñÿ åãî ÷óâñòâó. Â ýòîì ñëó÷àå ìû
áóäåì â êóðñå åãî âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì è ìîæåì
äåéñòâèòåëüíî â íóæíûé ìîìåíò áûòü ðÿäîì ñî ñâîåé
ëþáîâüþ è îïûòîì. Íî áîëüøàÿ ÷àñòü ðîäèòåëåé íè÷åãî
íå çíàåò î ÷óâñòâàõ ñâîèõ äåòåé, íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî
èìåííî çäåñü ðàçûãðûâàþòñÿ íàñòîÿùèå òðàãåäèè. È â
ýòîì áûâàåò ïðè÷èíà ãðóáîãî ðàçäðàæèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ðåáåíêà, åãî ïëîõîé ó÷åáû, îñëàáëåíèÿ çäîðîâüÿ è ò.ä.

À ðàññêàæåò ëè îíà íàì, ÷òî îíà áåðåìåííà?
– Äà, åñëè ìû íå óñòðîèì èñòåðèêè ïî ïîâîäó òîãî,

÷òî îíà ñàìà åùå ðåáåíîê, íå áóäåì âûãîíÿòü åå èç äîìó
(êàê äåëàþò èëè  óãðîæàþò íåêîòîðûå ðîäèòåëè), íå áóäåì
ñòðàøèòü åå èñïîð÷åííûì áóäóùèì. Åé è òàê ñòðàøíî.
Îíà ïðèäåò ê íàì, åñëè ìû ñìîæåì åå ïîääåðæàòü,
óñïîêîèòü, è áóäåì âìåñòå èñêàòü ëó÷øåå ðàçðåøåíèå
ïðîáëåìû. Íî åñëè îíà íå ìîæåò íàì ðàññêàçàòü (ïîòîìó
÷òî ìû íå ñîçäàëè ïîíèìàþùèõ äîâåðèòåëüíûõ
îòíîøåíèé), îíà ïîäåëèòñÿ ñ ïîäðóãîé, ïîëó÷èò ñîâåò
íåîïûòíîé èëè îïûòíîé äåâî÷êè, ñäåëàåò îøèáêè,
êîòîðûå ïîäîðâóò åå çäîðîâüå è ïëîõî ïîâëèÿþò íà åå
äàëüíåéøóþ ñóäüáó. Îíà ìîæåò ïðèîáðåñòè êîìïëåêñû,
êîòîðûå íå ïîçâîëÿò åé ñòàòü ñ÷àñòëèâîé æåíùèíîé è
ìàòåðüþ. Çäåñü è íóæíû ðîäèòåëè ñ èõ ëþáîâüþ,
ïîääåðæêîé è ïîíèìàíèåì. Íî íå âîñïèòàòåëè: «ß æå
òåáÿ ïðåäóïðåæäàëà!» Êëåéìî ïîñòàâèòü è ïîðóãàòü
íàéäåòñÿ ìíîãî æåëàþùèõ, à âîò ïî-íàñòîÿùåìó ïîìî÷ü…
Äëÿ ýòîãî - ìû. È òî, êàê ìû ìîæåì ïîìî÷ü, çàâèñèò îò
òîãî, ÷òî ìû óñïåëè ñîçäàòü â íàøåì ðåáåíêå êàê â
ëè÷íîñòè è îò òîãî, íà êàêîì óðîâíå äîâåðèÿ íàøè
îòíîøåíèÿ.

Êîíå÷íî, íàøà çàäà÷à â òîì, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü
âîçíèêíîâåíèå ïîäîáíûõ ïðîáëåì, íî ðåàëüíîñòü òàêîâà:
ïðîáëåìû ñóùåñòâóþò. È íàì íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü èõ.
Åñòü òàêîå ñëîâî – ïðèíèìàòü. Îíî èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå. È îò òîãî, ïðèíèìàåì ëè ìû ñâîåãî ðåáåíêà
âìåñòå ñ åãî îøèáêàìè, íåïðàâèëüíûì ïîâåäåíèåì, ñ åãî
õàðàêòåðîì è ò.ä. çàâèñèò, áóäåò ëè îí ñ íàìè äåëèòüñÿ
ñâîèìè ïðîáëåìàìè, à òàêæå è ðàäîñòÿìè. Ïîòîìó ÷òî
åãî ðàäîñòè ìû òîæå ìîæåì âîñïðèíÿòü íåîäíîçíà÷íî,
äëÿ íàñ ýòî ìîæåò áûòü óæàñ (íàïðèìåð, ðàäîñòü
ñåêñóàëüíîãî îïûòà â øêîëüíîì âîçðàñòå). Íî åñëè òàê,
áóäåò ëè îí ðàññêàçûâàòü íàì? Íåò.  Êàê òîãäà
êîíòðîëèðîâàòü åãî è âëèÿòü íà íåãî? Íèêàê. Íåò
èíôîðìàöèè (ðåàëüíîé), íåò âëèÿíèÿ.
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Ïðàâèëî 11. ×òîáû âëèÿòü íà ñâîåãî ðåáåíêà, íóæíî èìåòü

åãî äîâåðèå.

Âñå äåëî â íàøåé ðåàêöèè. Ïîìíèòå, ñ ÷åãî ìû íà÷èíàëè

ðàçãîâîð? Ïðàâèëî 1: ñïîêîéíî ðåàãèðîâàòü íà âñå, ÷òî

ïðîèñõîäèò â æèçíè íàøåãî ðåáåíêà. Â îñíîâå òàêîãî

îòíîøåíèÿ è ëåæèò ïðèíÿòèå. Ïðèíèìàòü ñâîåãî ðåáåíêà

òàêèì, êàêîé îí åñòü. Ýòî çíà÷èò íå ëåïèòü èç íåãî èäîëà,

êîòîðîìó îí äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü, íå îòíîñèòüñÿ, êàê

ê ìåõàíèçìó, âûïîëíÿþùåìó ïðàâèëüíûå èíñòðóêöèè. Îí

æèâîé ÷åëîâåê ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè, ïîòðåáíîñòÿìè,

êîìïëåêñàìè (êîòîðûå ïðèîáðåë íå áåç íàøåãî ó÷àñòèÿ).

Ýòî çíà÷èò òàêæå óâàæàòü åãî æåëàíèÿ, ïîòðåáíîñòè è

ïîíèìàòü åãî òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ êîìïëåêñàìè. Åñòü

âåùè, êîòîðûå åìó òÿæåëî äåëàòü èç-çà íåóâåðåííîñòè èëè

ñëàáîñòè. Åñòü ïðèíöèïû èëè îãðàíè÷åíèÿ,  ÷åðåç êîòîðûå

îí íå ìîæåò ïåðåñòóïèòü. Åñòü  ñïîñîáû çàùèòû ñåáÿ,

êîòîðûå îí óñâîèë (çà÷àñòóþ íå áåç íàøåãî ó÷àñòèÿ), è

îíè ìîãóò íàñ ðàçäðàæàòü.

Ïðàâèëî 12. Óâàæàòü è ïðèíèìàòü ñâîåãî ðåáåíêà êàê

ëè÷íîñòü, çàñëóæèâàþùóþ óâàæåíèÿ è ïîíèìàíèÿ.

Åñëè ìû íå áóäåì åãî óâàæàòü, îí ïðèâûêíåò, ÷òî ýòî

íîðìàëüíî – íå ïðèíèìàòü åãî â ðàñ÷åò, íå ñ÷èòàòüñÿ ñ

åãî ìíåíèåì. Òàêîãî æå îòíîøåíèÿ îí áóäåò îæèäàòü è îò

äðóãèõ ëþäåé: ó÷èòåëåé è äðóãèõ âçðîñëûõ, ñâåðñòíèêîâ.

À  ñ òåìè, êòî ìëàäøå è ñëàáåå, ñêîðåå âñåãî, îí áóäåò

ïîñòóïàòü òàê, êàê ìû ñ íèì ïîñòóïàåì. Äåòè, êàê

îáåçüÿíêè, êîïèðóþò íàøå ïîâåäåíèå, èíòîíàöèè, íàøó

ðåàêöèþ, íàøå ðàçäðàæåíèå. Îñîáåííî îíè ëþáÿò

âîñïèòûâàòü íàøèìè ìåòîäàìè êîãî-íèáóäü ïîñëàáåå.

Ãëÿäÿ íà ñâîåãî ðåáåíêà, ìîæíî óâèäåòü ñåáÿ.

Êîãäà ìû íà÷èíàåì ìåíÿòüñÿ, ÷åðåç âðåìÿ ìåíÿåòñÿ

ïîâåäåíèå ðåáåíêà. È íàîáîðîò, èçìåíèòü ðåáåíêà ê
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ëó÷øåìó, íå ïîìåíÿâ íè÷åãî â ñåáå, ïðàêòè÷åñêè

íåâîçìîæíî.

Êîãäà ðîñëà ìîÿ äî÷ü, áûëà ïîäðîñòêîì, ÿ âèäåëà â íåé

âñå ñâîè êîìïëåêñû. ß âèäåëà, êàê îíà ìó÷àåòñÿ èç-çà íèõ,

è íè÷åì íå ìîãëà ïîìî÷ü, âåðíåå, íè÷åãî íå ïîìîãàëî,

íèêàêèå ðàçãîâîðû è ïðèìåðû êàðäèíàëüíî íå ìåíÿëè

ñèòóàöèþ. Ïîêà ÿ ñàìà íå îñâîáîäèëàñü îò ýòèõ

êîìïëåêñîâ. Ýòî áûëà ìîÿ ðàáîòà íàä ñîáîé, â êîòîðîé

áîëüøóþ ðîëü ñûãðàë òðåíèíã ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Ïî ìåðå

ìîåãî îñâîáîæäåíèÿ àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû ñòàëè

ïðîèñõîäèòü ó ìîåãî ðåáåíêà ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì

îáðàçîì áåç óñèëèé ñ ìîåé è åå ñòîðîíû. Íàøè äåòè – ýòî

çåðêàëî äëÿ íàñ, ýòî èíôîðìàöèÿ î òîì, ñ ÷åì íóæíî

ðàáîòàòü. Ìû  âìåñòå - îäíà ñèñòåìà. Áåç íàñ íè÷åãî íå

ïîëó÷èòñÿ. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ïðîöåññ

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Èòàê, ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì: ÷òîáû

êîíòðîëèðîâàòü è âëèÿòü íà ðåáåíêà, íóæíî, ÷òîáû îí íàì

äîâåðÿë. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îí äîâåðÿë íàì, íóæíî ïðèíèìàòü

åãî ñî âñåìè îøèáêàìè è «íåïðàâèëüíûì» ïîâåäåíèåì.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíèìàòü åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, è

áûòü óâåðåííûì, ÷òî âîñïèòàíèå èäåò â íóæíîì ðóñëå,

íóæíî ïåðåäàòü åìó îòâåòñòâåííîñòü çà åãî æèçíü, ò.å. çà

ðåøåíèå ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïåðåä íèì.

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, åñëè ìû ñíèìàåì ñ ñåáÿ

îòâåòñòâåííîñòü çà äåëà íàøåãî ðåáåíêà, åìó ïðèäåòñÿ åå

âçÿòü íà ñåáÿ, è ïîåçä òðîíåòñÿ. Ó íåãî íå áóäåò äðóãîãî

âûáîðà, êàê òîëüêî ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû ñàìîìó. ×åðåç

âðåìÿ îí ïðèâûêíåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, îòâå÷àòü çà ñåáÿ.

Îí íå áóäåò áîÿòüñÿ ðèñêîâàòü. È ìû ñ óäîâëåòâîðåíèåì

óâèäèì ïëîäû ñâîåãî âîñïèòàíèÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîì,

óìåþùåì îðèåíòèðîâàòüñÿ â ëþáîé ñèòóàöèè, óâåðåííîì

â ñåáå ðåáåíêå, íà êîòîðîãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ.

8. Ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé ðåáåíêà

×òîáû íàø ðåáåíîê ó÷èëñÿ èìåòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå

è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ìû ïðèíèìàåì åãî òàêèì, êàêîé

îí åñòü. Íî ìû ìîæåì ïîéòè äàëüøå. Ìû ìîæåì

íàó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ åãî ñàìîñòîÿòåëüíûì ïðîÿâëåíèÿì.

Ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîÿâëåíèÿ åãî ñèëû, åãî ëè÷íîñòè.

×åãî ìû ïðè ýòîì äîñòèãàåì? Ìû íå ðàçðóøàåì

ïîçèòèâíîé ÷àñòè, ðóãàÿ åãî çà «óæàñíûå» ïîñòóïêè.

Ðàçáåðåìñÿ, î êàêîé ïîçèòèâíîé ÷àñòè èäåò ðå÷ü.

Íàøà æèçíü – äóàëüíà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóåò

äâå ñòîðîíû ìåäàëè îäíîâðåìåííî: ïðàâàÿ è ëåâàÿ, äåíü

è íî÷ü, ìóæ÷èíà è æåíùèíà, õîðîøî è ïëîõî, æåðòâà è

ïàëà÷ è ò.ä. Ëþáîå ñîáûòèå íàøåé æèçíè, â òîì ÷èñëå è

ëþáîå ïðîÿâëåíèå íàøåãî ðåáåíêà, èìååò äâå ñòîðîíû

ìåäàëè. Êîãäà ó íàñ ïðîáëåìû, êîãäà ìû ñòðàäàåì, ýòî

îçíà÷àåò, ÷òî ìû âèäèì ëèøü îäíó ñòîðîíó ìåäàëè:

-���îí äåëàåò íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ,

- � �îíà ïîñòóïàåò ïëîõî,

-���ÿ - æåðòâà è ò.ä.

Íàøà çàäà÷à óâèäåòü âòîðóþ ñòîðîíó:

-���÷òî ïðè ýòîì îí äåëàåò ïðàâèëüíî,

-���÷òî â åå ïîñòóïêå õîðîøåãî,

-���â ÷åì ÿ ïàëà÷ è ò.ä.

Òîëüêî òîãäà ìîæíî îòíåñòèñü ê ñîáûòèþ ôèëîñîôñêè

è ïðèíÿòü æèçíü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü, è ïðèíÿòü

ðåáåíêà òàêèì, êàêîé îí åñòü. Ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá

îòíîñèòüñÿ ê ñîáûòèÿì ñïîêîéíî – óâèäåòü ñîáûòèå â

öåëîì, âñå åãî ñòîðîíû, âèäåòü æèçíü ðåàëüíîé, à íå

èäåàëüíîé. Òàê ïîñòóïàþò ìóäðåöû.
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Ïðàâèëî 13. ×òîáû íå ñòðàäàòü, áûòü ñïîêîéíûì è

ïîñòóïàòü ìóäðî, íóæíî âèäåòü äâå ñòîðîíû ìåäàëè.

È ìû ìîæåì ýòîìó ó÷èòüñÿ íà áëàãî íàøåãî ðåáåíêà.

Ìû ìîæåì âèäåòü îøèáêè è «íåïðàâèëüíîå» ïîâåäåíèå

íàøåãî ðåáåíêà è êàæäûé ðàç íàõîäèòü, ÷òî â ýòîì

õîðîøåãî. Ïðåäâèæó âîïðîñ: «×òî æå çäåñü ìîæåò áûòü

õîðîøåãî, åñëè îí êóðèò, åñëè îí ïëîõî ó÷èòñÿ èëè

óáåãàåò èç äîìà?» Æèçíü ñîñòîèò èç òîãî, ÷òî ìû

îøèáàåìñÿ, äåëàåì âûâîäû è ñòàíîâèìñÿ ìóäðåå. È ýòî

òî÷íî õîðîøî. Ýòî ïðîñòî çäîðîâî! Ýòî ïðîöåññ

ðàçâèòèÿ, ñòàíîâëåíèÿ, âçðîñëåíèÿ, è ê íåìó ìîæíî

îòíåñòèñü ñ óäèâëåíèåì  è ðàäîñòüþ.

Êàê ïðîõîäèò âçðîñëåíèå íàøåãî ðåáåíêà? Êàêèå

òðóäíîñòè îí ïðåîäîëåâàåò ,  ÷òîáû ïðèîáðåñòè

æèçíåííûé îïûò? Âû ñëûøèòå çäåñü èíòîíàöèè

ñïîêîéíîãî óäèâëåíèÿ çàèíòåðåñîâàííîãî ëèöà?

Äåëî â òîì, ÷òî ëþáîå êà÷åñòâî ìîæåò áûòü è õîðîøèì

è ïëîõèì, âåäü íàøà æèçíü - äóàëüíà. Âñå çàâèñèò îò

êîíòåêñòà. Íàïðèìåð, ïîñëóøíûé ñïîêîéíûé ðåáåíîê,

êîòîðûé áûñòðî âûïîëíÿåò íàøè óêàçàíèÿ, âñå ïîíèìàåò

è äåëàåò áåç ñîïðîòèâëåíèé. Ýòî õîðîøî? Ïðàêòè÷åñêè

âñå ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî, êîíå÷íî, õîðîøî. Ñ òàêèì ðåáåíêîì

ëåãêî è î÷åíü óäîáíî. Ìå÷òà ðîäèòåëåé. Íî íàñêîëüêî

ýòè êà÷åñòâà õîðîøè äëÿ íåãî ñàìîãî? Âåäü, åñëè ðåáåíîê

ïîñëóøíûé, ýòî çíà÷èò, ó íåãî íåò ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ.

Ïîòîìó ÷òî ñîáñòâåííîå ìíåíèå – ýòî äðóãîå ìíåíèå,

îíî ÷àñòî îòëè÷àåòñÿ îò ìíåíèÿ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé,

åãî íóæíî îòñòàèâàòü, èíîãäà áîðîòüñÿ çà íåãî. Êîãäà

ïîñëóøíûé ðåáåíîê âõîäèò âî âçðîñëóþ æèçíü, åìó

òðóäíî áåç ðóêîâîäñòâà, áåç ïîäñêàçêè. Ñêîðåå âñåãî,

åìó ïîäîéäåò ðîëü õîðîøåãî íàäåæíîãî èñïîëíèòåëÿ,

êîòîðûì áóäóò ðóêîâîäèòü áîëåå ñèëüíûå, íàïîðèñòûå

ëþäè, íåïîñëóøíûå «âûñêî÷êè» â äåòñòâå. Êðîìå òîãî,

â íàøåé ñîâðåìåííîé æèçíè, â óñëîâèÿõ êîíêóðåíöèè,

íåîáõîäèìî áûòü ÿðêèì è çàìåòíûì, à äëÿ ýòîãî íóæíî

ïðîÿâëÿòüñÿ. È òóò âîñòðåáîâàíû íå ñïîêîéñòâèå è

ïîñëóøíîñòü, à ýíåðãèÿ è óâåðåííîñòü.

Ïîýòîìó äàâàéòå íå áóäåì îöåíèâàòü ÷åðòû õàðàêòåðà,

êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïî

ïðèçíàêó «÷åðíîå» – «áåëîå», «ïëîõîé» – «õîðîøèé», à

íàçîâåì èõ èíäèâèäóàëüíîñòüþ íàøåãî ðåáåíêà.

Òåïåðü íàøà çàäà÷à óâèäåòü, ÷òî õîðîøåãî â åãî

ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ, îñîáåííî â òåõ, êîòîðûå íàì íå

íðàâÿòñÿ .  Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî ,  ÷òîáû íå

ïåðå÷åðêèâàòü  òî ,  ÷òî  ÿâëÿåòñÿ åãî  ñèëîé,  åãî

èíäèâèäóàëüíîñòüþ è äàåò åìó îñíîâó äëÿ óâåðåííîñòè,

äëÿ âåðû â ñåáÿ. Íàì íóæíî î÷åíü áåðåæíî îòíåñòèñü ê

ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ÷òîáû íå ñëîìàòü, íå íàâðåäèòü.

Îñòàâèì è ñîõðàíèì âñå ïîçèòèâíîå. À çàòåì ðàçáåðåìñÿ,

÷òî ìû õîòèì äîáàâèòü, ïðèâíåñòè, âîñïèòàòü â íåì, è

îáñóäèì, êàê ýòî ëó÷øå ñäåëàòü.

Îøèáêà ìíîãèõ ðîäèòåëåé – â ïðîòèâîðå÷èâûõ

òðåáîâàíèÿõ.

�  Õîòÿò, ÷òîáû áûë çäîðîâûé, ýíåðãè÷íûé

ðåáåíîê, è â òî æå âðåìÿ òðåáóþò, ÷òîáû îí äîëãî

ñèäåë áåç äâèæåíèé, äåëàÿ äîìàøíåå çàäàíèå, èëè

â ãîñòÿõ íå áàëîâàëñÿ, íà ÷òî ýíåðãè÷íûå çäîðîâûå

äåòè ïðîñòî íå ñïîñîáíû.

��  Äèêòóþò ñâîåìó ðåáåíêó, ÷òî åìó äåëàòü, â

êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, è âåëÿò âñåãäà «çíàòü

ñâîå ìåñòî», à ïîòîì õîòÿò, ÷òîáû îí ñìîã ïîñòîÿòü
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çà ñåáÿ íà óëèöå è â øêîëå, ÷òîáû áûë óâåðåííûì

â ñåáå, íà ÷òî íå ñïîñîáåí ðåáåíîê, êîòîðûé ïðèâûê

ïîä÷èíÿòüñÿ.

�� Ðåøàþò çà íåãî âñå åãî äåëà: êàê äîëãî åìó

íóæíî äåëàòü óðîêè, ÷òî åìó íàäåòü â øêîëó, ÷òî -

íà óëèöó, â êàêèå ñåêöèè ëó÷øå õîäèòü, êàêèõ

ðåïåòèòîðîâ íàíèìàòü, à ïîòîì õîòÿò, ÷òîáû

ðåáåíîê áûë îòâåòñòâåííûì, áðàë íà ñåáÿ êàêèå-òî

îáÿçàííîñòè è âûïîëíÿë èõ.

Çäåñü íóæíî óâèäåòü, êàê òî, ÷òî ìû ôîðìèðóåì ó

ðåáåíêà, òî, ÷òî ìû òðåáóåì îò íåãî, áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ

â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ. È åñëè ìû ïîäóìàåì îá ýòîì, ìû

îòêàæåìñÿ îò ìíîãèõ íàøèõ òðåáîâàíèé è áóäåì èñêàòü

äðóãèå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íàøèì

ðåáåíêîì.

Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî íàì íå íðàâèòñÿ, íå òàê óæ ïëîõî,

ïîòîìó ÷òî òàì åñòü ïîçèòèâíàÿ ÷àñòü. Íå áóäåì åå

îòðèöàòü, à ïîðàäóåìñÿ åé. À ìåíÿòü áóäåì òîëüêî

íåãàòèâíóþ ÷àñòü.

Ïîýòîìó ïðåäëàãàþ êàæäûé ðàç, êîãäà ìû íåäîâîëüíû

èëè âîçìóùåíû äåéñòâèÿìè íàøåãî ðåáåíêà, îòâåòèòü

ñåáå íà âîïðîñ: «×òî çäåñü õîðîøåãî?» Îñòàíîâèòüñÿ,

ïîäóìàòü, âîçìîæíî, óñïîêîèòüñÿ, à ìîæåò áûòü, äàæå

ïîðàäîâàòüñÿ. Åñëè ïîëó÷èòñÿ ïîñëåäíåå - ýòî áóäåò

î÷åíü õîðîøèé ðåçóëüòàò. Ïîòîìó ÷òî ìû áóäåì

îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ ñâîåãî ðåáåíêà ñ íîâûõ ñòîðîí,

óçíàâàòü åãî ïî-íàñòîÿùåìó è íå ðàçðóøàòü åãî ñèëüíûå

ñòîðîíû, íå îñëàáëÿòü åãî óâåðåííîñòü â ñåáå. È òîëüêî

ïîñëå ýòîãî ìû ìîæåì  ñïðîñèòü ñåáÿ: «À êàê ïîìî÷ü

åìó, íå ðàçðóøàÿ åãî?».

Êàê ïîñòðîèòü íàøè îòíîøåíèÿ, ÷òîáû îò ýòîãî

âûèãðàëè âñå: è ìû - ðîäèòåëè, è îí – íàø ðåáåíîê.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà åùå áîëüøèíñòâî ëþäåé æèâóò è

ïîñòóïàþò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðàòåãèåé «âûèãðàòü –

ïðîèãðàòü». Ýòî çíà÷èò: «÷òîáû ÿ âûèãðàë, îí äîëæåí

ïðîèãðàòü», ò.å. «ìîé âûèãðûø – ýòî àâòîìàòè÷åñêè åãî

ïðîèãðûø». Êàê ýòî  âûãëÿäèò â îòíîøåíèÿõ «ðîäèòåëè-

äåòè». Íàïðèìåð, êîãäà ìû íàñòàèâàåì íà ñâîåì

ðåøåíèè, à ðåáåíîê ñîïðîòèâëÿåòñÿ, îí äîëæåí ïîíÿòü,

÷òî îí íå ïðàâ , è ïðèçíàòü  ýòî .  Èíà÷å ìû íå

îñòàíàâëèâàåìñÿ,  ïðîäîëæàåì äîêàçûâàòü èëè

îáèæàåìñÿ, èëè… Ïîòîìó ÷òî ïðèçíàíèå íàøåé ïðàâîòû

– ýòî è åñòü íàø âûèãðûø. Ïðè ýòîì îí, íàø ðåáåíîê,

äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî îí ïðîèãðàë.  Âîò òàêàÿ ñòðàòåãèÿ.

Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû âîçìóùàåìñÿ, íåäîâîëüíû,

îáèæàåìñÿ, ïðèêàçûâàåì, ìû äîáèâàåìñÿ òîãî, ÷òîáû

îí ïðèçíàë, ÷òî îí íå ïðàâ èëè äåëàåò íåïðàâèëüíî.

Ýòî áóäåò îçíà÷àòü íàø âûèãðûø. Ýòî áîðüáà ïðîòèâ

ñâîåãî ðåáåíêà. Åñëè êîðîòêî è ïðîñòî, ýòó  ñòðàòåãèþ

ïîâåäåíèÿ ìîæíî âûðàçèòü ñëîâàìè «ÿ - óìíûé, òû -

äóðàê».

Åñòü äðóãàÿ ñòðàòåãèÿ – «âûèãðàòü - âûèãðàòü». Îíà,

íà ïåðâûé âçãëÿä, ñëîæíåå, ïîòîìó ÷òî ïðèõîäèòñÿ

ïåðåñòðàèâàòüñÿ è äóìàòü, ÷òî ìû äåëàåì è ê ÷åìó ýòè

äåéñòâèÿ ïðèâåäóò. Íî ýòî î÷åíü êîíñòðóêòèâíàÿ

ñòðàòåãèÿ. Îíà íàïðàâëåíà íà ñîçèäàíèå, à íå íà

ðàçðóøåíèå, íà ðàçâèòèå äîâåðèÿ è ïîíèìàíèÿ, íà

óêðåïëåíèå îòíîøåíèé. Ëþäè, êîòîðûå ïðèäåðæèâàþòñÿ

â æèçíè ñòðàòåãèè «âûèãðàòü-âûèãðàòü», êàæäûé ðàç

çàäàþò ñåáå âîïðîñû: «À êàê ìû ìîæåì âûèãðàòü

âìåñòå?», «×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ÷òîáû ìû âûèãðàëè

âìåñòå?». Â ýòîì ñëó÷àå íåò äóðàêîâ, íåò íåïðàâûõ, à

åñòü ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ, è ìû ìîæåì ðàçãîâàðèâàòü è
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âñåãäà äîãîâîðèìñÿ. Êîíå÷íî, åñëè ïîñëåäóåò ôðàçà:

«Ïóñòü ñíà÷àëà äîðàñòåò, à ïîòîì ðàçãîâàðèâàåò», òî îá

îáùåì ñîâìåñòíîì âûèãðûøå ìîæíî íå ìå÷òàòü.

×òî çíà÷èò âûèãðàòü âìåñòå? Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ñåìüå

ñ ðåáåíêîì äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Â ñåìüå ðåáåíîê

ìîæåò ðåøàòü è ïîëó÷àòü ïîääåðæêó â ðåøåíèè ëþáûõ

ïðîáëåì. Ðåáåíîê çíàåò, ÷òî åãî ëþáÿò ïðè ëþáûõ

îáñòîÿòåëüñòâàõ, óâàæàþò è ñ÷èòàþò åãî îòâåòñòâåííûì.

Ïîýòîìó îí ðàñòåò óâåðåííûì, çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì.

Ýòî áóäåò íàñòîÿùèé âûèãðûø äëÿ âñåõ.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â ñåìüå íåëüçÿ îäíîìó

âûèãðàòü ó äðóãîãî. Â ñåìüå èëè âñå âûèãðûâàþò, èëè

âñå ïðîèãðûâàþò. Åñëè ìû âåäåì áîðüáó ñî ñâîèì

ðåáåíêîì, ñòðåìÿñü çàñòàâèòü åãî ñäåëàòü òàê, êàê íàäî

(êàê ìû ñ÷èòàåì ïðàâèëüíûì è íåîáõîäèìûì), ìû ìîæåì

äîáèòüñÿ ñâîåãî, ñëîìèòü åãî ñîïðîòèâëåíèå. Ïðè ýòîì

âðîäå áû ìû âûèãðàëè, à îí ïðîèãðàë. Íî âìåñòå íàøà

ñåìüÿ ïðîèãðàëà. Ïîòîìó ÷òî ðàçðóøåíû äîâåðèå è

óâàæåíèå ê ëè÷íîñòè. Â äðóãîé ðàç ìû íå äîáèëèñü

ñâîåãî, ïîøëè ó ðåáåíêà íà ïîâîäó, ïîòîìó ÷òî óæå

íè÷åãî íå ìîæåì ñ íèì ïîäåëàòü è æàëü ïîðòèòü íåðâû

åãî è ñâîè. Ïðè ýòîì åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí âûèãðàë, à ìû

ïðîèãðàëè. Íî â öåëîì ñåìüÿ íàøà ñíîâà  ïðîèãðàëà,

ïîòîìó ÷òî íåò âçàèìîïîíèìàíèÿ è óâàæåíèÿ èíòåðåñîâ

äðóã äðóãà. Ðåáåíîê ðàñòåò, íå äóìàÿ î íàøèõ ÷óâñòâàõ è

íàøèõ èíòåðåñàõ. Êòî ñèëüíåå, òîò âûèãðûâàåò, âåðíåå,

åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí âûèãðûâàåò. Íà ñàìîì äåëå  äëÿ

ñåìüè ýòî ïðîèãðûø, ò .ê .  ÷üÿ-òî óâåðåííîñòü

ïîêîëåáàëàñü, äîâåðèå ðàçðóøèëîñü, âçàèìîïîíèìàíèå

óøëî, îòíîøåíèÿ óõóäøèëèñü, ëþáâè ñòàëî ìåíüøå. È

ñ êàæäûì ðàçîì âñå ìåíüøå è ìåíüøå.

Ïðàâèëî 14. Êîãäà âû ãîâîðèòå: «ß ïðàâ», â ýòî âðåìÿ

âû ðàçðóøàåòå ëþáîâü, âçàèìîïîíèìàíèå è äîâåðèå.
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Â ñåìüå âûèãðûø ìîæåò áûòü òîëüêî îáùèé, ÷òîáû

âñå ñòàëè ñèëüíåå, ÷òîáû âñå ñòàëè ñ÷àñòëèâåå.

Íî âåðíåìñÿ ê íàøåé çàäà÷å ðàäîâàòüñÿ ïîçèòèâíîé

÷àñòè. Âíà÷àëå ýòî ìîæåò áûòü òðóäíîå óïðàæíåíèå –

íàõîäèòü, ÷åìó ìû ìîæåì ïîðàäîâàòüñÿ, êîãäà ðåáåíîê

âîçìóùàåò íàñ. Íî åñëè ìû áóäåì èñêàòü, òî îáÿçàòåëüíî

íàéäåì, è îò ýòîãî âûèãðàþò âñå.

Ýòî ìîæíî íàçâàòü «èãðîé â ðàäîñòü», êàê èãðàëà

äåâî÷êà Ïîëèàííà èç îäíîèìåííîé êíèãè Ý. Ïîðòåð. ×òî

áû íè ïðîèñõîäèëî â åå æèçíè, îíà âñåãäà èñêàëà, ÷åìó

îíà ìîæåò ïîðàäîâàòüñÿ. Ìàëî òîãî, îíà íàó÷èëà âåñü

ãîðîä èãðàòü â ýòó èãðó è ñäåëàëà ïåðåâîðîò â ñîçíàíèè

ëþäåé ýòîãî ãîðîäà.

Ïðàâèëî 15. Åñëè âû áóäåòå èñêàòü, òî îáÿçàòåëüíî

íàéäåòå, ÷òî õîðîøåãî â âàøåé ïðîáëåìå.

Èìåÿ âñå òî, ÷òî ìû èìååì, ìû ìîæåì áûòü ñ÷àñòëèâû
èëè íåñ÷àñòíû. Íàâåðíîå, âñå ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî ëó÷øå áûòü
ñ÷àñòëèâûì. È ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû çàêðûâàåì ãëàçà íà òî,
÷òî íàì íå íðàâèòñÿ, íà òî, ÷òî íàñ íå óñòðàèâàåò. Ýòî çíà÷èò,
÷òî, êîãäà ìû ñ÷àñòëèâû, ó íàñ åñòü ìíîãî ñèë äëÿ òîãî,
÷òîáû ÷òî-òî ìåíÿòü è äåéñòâîâàòü ìóäðî è ýôôåêòèâíî.
Êîãäà æå ìû íåäîâîëüíû, âîêðóã íàñ – ðàçäðàæåíèå, ãíåâ,
îáèäû, êðèê, ñëåçû, à ýòî âñå - íåãàòèâíàÿ ðàçðóøèòåëüíàÿ
ýíåðãèÿ, îíà åùå íèêîìó íå ïðèíîñèëà ïîëüçû.

Ïðåäëàãàþ íà÷àòü èãðàòü â ðàäîñòü ïðÿìî ñåé÷àñ. Ìû
ìîæåì íàéòè ìèíèìóì 10 ïðè÷èí äëÿ ðàäîñòè ïðÿìî ñåé÷àñ.

Ñåé÷àñ ìû ãîòîâû âûïîëíèòü óïðàæíåíèå, êîòîðîå
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû áåðåì ïîñëåäîâàòåëüíî êàæäóþ
ïðîáëåìó èç íàøåãî ñïèñêà è íàõîäèì, ÷òî â íåé õîðîøåãî,
÷åìó ìîæíî ïîðàäîâàòüñÿ, êàêèå ñèëüíûå ïîçèòèâíûå
êà÷åñòâà ïðîÿâèë íàø ðåáåíîê â äàííîì ñëó÷àå.

9. Èçìåíèòü ìûñëè î ðåáåíêå

Èòàê, ìû ðàäóåìñÿ òîìó, ÷òî åñòü õîðîøåãî. À êàê æå

èçìåíèòü òî, ÷òî íóæíî èçìåíèòü? Ïîäóìàåì, îòêóäà ó

ðåáåíêà ìûñëè î ñåáå è äðóãèõ ëþäÿõ, ïî÷åìó îí ñîâåðøàåò

èìåííî ýòè ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ.

Â ïîåçäå ìàëåíüêèé ðåáåíîê  áåãàåò ïî âàãîíó, çàõîäèò â

ðàçíûå êóïå, áåðåò åäó, êîòîðàÿ åìó íðàâèòñÿ, çàáèðàåò

èãðóøêè ó äðóãèõ äåòåé. Ðåàêöèÿ ìîëîäîãî ïàïû: «Ïîñìîòðè

íà äðóãèõ äåòåé, îíè - àíãåëû, à òû – ÷óäîâèùå. Íà òåáå

íàäî îïûòû ñòàâèòü â áîëüíèöå». Ýòî ïàïèíà ïðîãðàììà,

êîòîðóþ îí çàêëàäûâàåò ñâîåìó ìàëåíüêîìó ñûíó. Ïðè

ýòîì, êîíå÷íî æå, ïàïà ëþáèò ñâîåãî ñûíà.

Êîãäà íàì ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ, ìû, âûïîëíÿÿ ñâîþ

âîñïèòàòåëüíóþ ìèññèþ, ãîâîðèì ðåáåíêó, ÷òî îí äåëàåò

ïëîõî. «Òû – ëåíèâûé», «òû – íåðÿõà», «ó òåáÿ ðóêè íå èç

òîãî ìåñòà ðàñòóò», «òû - ãðóáèÿí», «òû ïëîõî ó÷èøüñÿ,

âûðàñòåøü - äâîðíèêîì áóäåøü» è ò. ä. Ñëîâà – óæàñíûå,

èíòîíàöèÿ – ñèëüíàÿ, îáâèíÿþùàÿ. È âñå ýòî ïî

îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ñàìîìó áëèçêîìó ÷åëîâåêó. Åñòü

îïðàâäàíèå -  ìû õîòèì, ÷òîáû ðåáåíîê ïîíÿë, ÷òî îí

ïëîõî äåëàåò, è èçìåíèë ñâîå ïîâåäåíèå. Ïðè ýòîì ñëîâà,

êîòîðûå îí ñëûøèò î ñåáå, è îòíîøåíèå ê ñåáå ðîæäàþò ó

íåãî â äóøå òàê íàçûâàåìûå «óñòàíîâêè» î òîì, êàêîé îí

åñòü. À òàê êàê ðîäèòåëè - ñàìûå àâòîðèòåòíûå ëþäè äëÿ

ñâîèõ äåòåé, îñîáåííî â ïåðèîä äåòñòâà, òî ðàíî èëè ïîçäíî

ðåáåíîê íà÷èíàåò âåðèòü ýòèì ñëîâàì. «ß äåéñòâèòåëüíî

ëåíèâûé, íåðÿõà, ó ìåíÿ ðóêè íå èç òîãî ìåñòà ðàñòóò, ÿ

ïëîõî ó÷óñü, âûðàñòó - áóäó äâîðíèêîì è ò.ä.». Òåïåðü, ÷òî

áû îí íè äåëàë, ó íåãî åñòü îïðàâäàíèå íå äåëàòü (îí æå

ëåíèâûé), íå óáèðàòü (îí æå íåðÿõà), íå ó÷èòüñÿ ( âñå

çíàþò, ÷òî îí ïëîõî ó÷èòñÿ), ïîçâîëÿòü ñåáå áûòü ãðóáûì

è ò.ä.
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Ïðàâèëî 16. Òî, ÷òî ìû äóìàåì î ðåáåíêå, îí äóìàåò î ñåáå.

Òî åñòü ìû çàäàåì ïðîãðàììó ñâîåìó ðåáåíêó è îí âåäåò
ñåáÿ è æèâåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ïðîãðàììîé.

Çíàåòå ëè âû, ÷òî ìû èìååì â ñåáå ìíîæåñòâî «óñòàíîâîê»,
îñíîâíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ çàëîæåíà â äåòñòâå? Êòî çàêëàäûâàåò
ïðîãðàììû? Àâòîðèòåòíûå ëþäè, è íà ïåðâîì ìåñòå, êîíå÷íî
æå, ðîäèòåëè.

Äàâàéòå âñïîìíèì ðåáåíêà, êîòîðûé íåäàâíî ðîäèëñÿ. ×òî
îí äóìàåò î æèçíè è î ñåáå? Îí íå çíàåò, ÷òî îí ÷òî-òî
äåëàåò ïëîõî èëè íåïðàâèëüíî. Îí íå ìîæåò èìåòü
çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó èëè áûòü íåóâåðåííûì. Ïîòîìó ÷òî
åãî íèêòî íå êðèòèêóåò, íàïðîòèâ, îêðóæàþùèå ÷àñòî
óëûáàþòñÿ, ðàäóþòñÿ è âîñõèùàþòñÿ èì. Ëþáÿò åãî.  È îí
âåäåò ñåáÿ åñòåñòâåííî: ïëà÷åò, êîãäà åìó áîëüíî èëè õî÷åò
åñòü, óëûáàåòñÿ, êîãäà åìó õîðîøî. Âñå ïðîñòî.

Çàòåì âçðîñëûå íà÷èíàþò åãî ó÷èòü, ÷òî íóæíî äóìàòü î
ñåáå è êàê ðåàãèðîâàòü íà ñîáûòèÿ. È òóò íà÷èíàåòñÿ
«íàâåøèâàíèå ÿðëûêîâ». Åñëè àâòîðèòåòíûå ëþäè ÷àñòî
ïîâòîðÿþò îäíè è òå æå ñëîâà, íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà
ðåáåíîê âåðèò â ýòî. Èíîãäà äîñòàòî÷íî ìàìå (èëè ïàïå)
îäèí-äâà ðàçà ñ ñèëüíûìè ýìîöèÿìè ïîâòîðèòü ôðàçó
(íàïðèìåð, «òû – òóïîé»), ÷òîáû îíà ñòàëà «óñòàíîâêîé» äëÿ
ðåáåíêà. Ïðè ýòîì ðåáåíîê ìîæåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ – äåðçèòü,
êðè÷àòü, áàëîâàòüñÿ, ïëàêàòü, íî â ãëóáèíå äóøè ó íåãî
ïîñåëèëîñü ìíåíèå ìàìû (ïàïû): «ÿ - òóïîé». È îí èùåò
ïîäòâåðæäåíèÿ â æèçíè «íåóæåëè ÿ – òóïîé?» è îáÿçàòåëüíî
íàõîäèò. Ïîòîìó ÷òî ìû ìîæåì íàéòè ïîäòâåðæäåíèå ÷åìó
óãîäíî â íàøåé æèçíè, òàê îíà ðàçíîîáðàçíà.

Îòëè÷èå ëþäåé äðóã îò äðóãà â òîì, ÷åìó îíè ïðèäàþò
çíà÷åíèå, âî ÷òî îíè âåðÿò. Ìû ìîæåì ïîâåðèòü âî ÷òî
óãîäíî, åñëè íàì îá ýòîì ÷àñòî áóäóò ãîâîðèòü àâòîðèòåòíûå
äëÿ íàñ ëþäè. À ïîòîì íàéäåì ýòèì ìûñëÿì ïîäòâåðæäåíèÿ
â íàøåé æèçíè è íà íèõ ïîñòðîèì äîêàçàòåëüñòâî äàííîãî
âûñêàçûâàíèÿ.
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Ïîýòîìó, åñëè íàø ðåáåíîê ïîâåðèë, ÷òî îí òóïîé, îí
íàéäåò ýòîìó ïîäòâåðæäåíèå. Íàïðèìåð, â òîì, ÷òî îí öåëûõ
20 ìèíóò ó÷èë ñòèõîòâîðåíèå, à íå çàïîìíèë åãî ñ ïåðâîãî
ðàçà, êàê ýòî äåëàþò ñïîñîáíûå äåòè. Èëè â òîì, ÷òî îí
ïîñòîÿííî çàáûâàåò  âûïîëíÿòü ìàìèíû ïîðó÷åíèÿ. Èëè â
òîì, ÷òî íå âñïîìíèë çàäàííûé óðîê, îòâå÷àÿ ó äîñêè è ò.ä.
Ïðè ýòîì îí ñîâñåì íå îáðàòèò âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ìíîãî
ðàç ïðîÿâëÿë ñâîé óì, ñêîðîñòü ðåàêöèè, îñòðîóìèå, ïàìÿòü
è ò.ä. Åãî óì áóäåò èñêàòü òîëüêî ïîäòâåðæäåíèå «óñòàíîâêå»,
êîòîðàÿ ïîñåëèëàñü â íåì: «ÿ – òóïîé».

×òî ïðîèñõîäèò ÷åðåç âðåìÿ? Îí ñîãëàøàåòñÿ ñ òåì, ÷òî
îí – òóïîé è åãî äåéñòâèÿ è ðåçóëüòàòû â æèçíè ñîîòâåòñòâóþò
ýòîé «óñòàíîâêå». Êîãäà ó íåãî ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, ó íåãî
åñòü îïðàâäàíèå – «ÿ – òóïîé» è îí íå ïûòàåòñÿ äîêàçàòü
îáðàòíîå, à åñëè è äåëàåò ïîïûòêè, òî ñëàáûå, ò.ê. â äóøå-òî
îí çíàåò, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí òóïîé, è, êàê ïðàâèëî, äîêàçàòü
îáðàòíîå íå ïîëó÷àåòñÿ. Ïîòîìó ÷òî åñëè íå âåðèøü, òî íå
ïîëó÷èòñÿ. ×åðåç âðåìÿ îêðóæàþùèå ïî åãî ïîñòóïêàì è
äåéñòâèÿì îïðåäåëÿþò, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî òóïîé, è êðóã
çàìêíóëñÿ.

Íàøå ìíåíèå î ñåáå îïðåäåëÿåò íàøè ïîñòóïêè, íàøè
ïîñòóïêè ôèêñèðóþò îêðóæàþùèå, îíè ôîðìèðóþò ñâîå
ìíåíèå î íàñ è ñîîòâåòñòâåííî ê íàì îòíîñÿòñÿ. Íî
èñòî÷íèêîì âñåé ñâÿçêè âûñòóïàåì ìû ñàìè, âåðíåå, íàøè
ìûñëè î ñåáå, íàøå ìíåíèå î ñåáå, íàøè óñòàíîâêè. Òî, âî
÷òî ìû âåðèì. È áîëüøóþ ÷àñòü óñòàíîâîê ìû ïîëó÷àåì îò
ðîäèòåëåé.

Âû ïðåäñòàâëÿåòå, êàê ìíîãî çàâèñèò îò íàñ, îò òåõ ñëîâ,
êîòîðûå ìû ãîâîðèì ñâîèì äåòÿì, îò òåõ èíòîíàöèé, ñ
êîòîðûìè ìû ê íèì îáðàùàåìñÿ?

Êàêèå óñòàíîâêè âû ñîçäàåòå â ñâîåì ðåáåíêå? Ýòî è åñòü
ïðîãðàììà, íàïóòñòâèå, êàêèì åìó áûòü è âî ÷òî åìó âåðèòü
â îòíîøåíèè ñåáÿ ñàìîãî. Ïîýòîìó áîëåå ïåðñïåêòèâíî è â
èíòåðåñàõ âñåõ íàñ íóæíî ãîâîðèòü åìó òî, ÷òî ìû õîòèì îò
íåãî ïîëó÷èòü. Íàïðèìåð:

      -�Òû óìíûé,  ïîñìîòðè, êàê òû áûñòðî âñå
      ñõâàòûâàåøü íà ëåòó.

      -�Òû ñìîæåøü î÷åíü ìíîãîãî äîñòè÷ü â ñâîåé
       æèçíè.

       -�Òû àêêóðàòíûé, ïîòîìó ÷òî ëþáèøü, êîãäà âñå
      ÷èñòî è êðàñèâî, ó òåáÿ âñå ëó÷øå è ëó÷øå ïîëó-
      ÷àåòñÿ óáèðàòü â ñâîåé êîìíàòå.

      -�Òû ìîæåøü áûòü âûäåðæàííûì è ñïîêîéíî
     ðåàãèðîâàòü, è íàéòè ëó÷øèé ñïîñîá ðåøèòü
      ïðîáëåìó.

      -�Òû êðàñèâàÿ, ñòðîéíàÿ (âìåñòî «íå ñóòóëüñÿ»).
      -�Òû ñèëüíûé è çäîðîâûé (îñîáåííî äëÿ áîëü-

      íûõ è ñëàáûõ)�è ò.ä.
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Äåòè, ñ êîòîðûìè ãîâîðÿò íà ýòîì ÿçûêå, âåðÿò â ñåáÿ, ñâîè
âîçìîæíîñòè è ðàäóþò ðîäèòåëåé ñâîèì ïîâåäåíèåì è
äîñòèæåíèÿìè. Õîòÿ ó íèõ òîæå, åñòåñòâåííî, áûâàþò ïðîáëåìû,
íî ýòè äåòè ãîðàçäî ëåã÷å ðàçðåøàþò âñå âîïðîñû è áîëåå ñïîêîéíî
ïðåîäîëåâàþò òðóäíîñòè.

Èòàê, òåïåðü ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàâàòü è óêðåïëÿòü
â ðåáåíêå êàêèå-òî êà÷åñòâà è ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, íàäî
ïðîãðàììèðîâàòü â íåì ýòè êà÷åñòâà. Òî åñòü ãîâîðèòü åìó î òîì,
÷òî ýòî â íåì åñòü. Ýòî î÷åíü âàæíî. Íî íå äîñòàòî÷íî.

Åñëè ìû ïî-íàñòîÿùåìó íå âåðèì â ñâîåãî ðåáåíêà, â òî, ÷òî
îí óìíûé, ÷òî â ãëóáèíå äóøè äåéñòâèòåëüíî âûäåðæàííûé, ÷òî
ó íåãî âñå åñòü, ÷òîáû áûòü ñèëüíûì, íå âèäèì åãî ïîòåíöèàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé áûòü çäîðîâûì è ò.ä., òî ñëîâà ìàëî ïîìîãàþò.
Äåòè ÷óâñòâóþò, ÷òî ýòî íåïðàâäà. È çëÿòñÿ åùå áîëüøå îò áåññèëèÿ
è íåâåðèÿ â ñåáÿ.

Íàïðèìåð, ìû ïîñòóïàåì, êàê «ïðîäâèíóòûå» ðîäèòåëè, ìû
çíàåì, ÷òî íàäî õâàëèòü è îáîäðÿòü ñâîåãî ðåáåíêà, è äåëàåì ýòî
êàæäûé äåíü, êàæäûé ðàç, êîãäà ó íåãî ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ. Íî
íà ñàìîì-òî äåëå ìû âèäèì, ÷òî îí ñëàáåíüêèé è íåñïîñîáíûé.
Ïðî ñåáÿ ìû äóìàåì, ÷òî «îí íå ñìîæåò ýòîãî ñäåëàòü», íî íèêîãäà
íå ãîâîðèì åìó îá ýòîì. Ìû îáìàíûâàåì åãî, è îí ÷óâñòâóåò ýòî.
Ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè îãðîìíàÿ âíóòðåííÿÿ ñâÿçü. Ìîæíî
ñîâñåì íè÷åãî íå ãîâîðèòü, íî âåðèòü â ñâîåãî ðåáåíêà, è îí ýòî
÷óâñòâóåò. È ýòî áîëüøàÿ ïîääåðæêà äëÿ íåãî. Íàì íå îáÿçàòåëüíî
îáùàòüñÿ âåðáàëüíî, ÷òîáû çíàòü äðóã î äðóãå âñå. Ïîýòîìó çäåñü
èäåò ðå÷ü î òîì, âåðèòå ëè âû ïî-íàñòîÿùåìó â íåãî, âèäèòå ëè
âû ïî-íàñòîÿùåìó â íåì îãðîìíûå ðåçåðâû, îãðîìíûé ïîòåíöèàë,
ïîçèòèâíîå äîáðîå íà÷àëî. Âîò ýòè íàñòîÿùèå ìûñëè,
ïîäêðåïëåííûå ñîîòâåòñòâóþùèìè ñëîâàìè è ôðàçàìè, è åñòü
ãëàâíàÿ ïðîãðàììà äëÿ íàøåãî ðåáåíêà. Ýòà ïðîãðàììà ìîæåò
óñèëèâàòü èëè îñëàáëÿòü åãî.

Äî êîíöà ëè âû ïðåäñòàâëÿåòå, êàê ìíîãî îò íàñ çàâèñèò? Êàê
ìíîãî çàâèñèò îò íàøèõ ìûñëåé, ñëîâ è èíòîíàöèé?

Îäíà ìàìà ïðèçíàëàñü ìíå, ÷òî íå âåðèò â ñïîñîáíîñòè
ñâîåãî ñûíà, íî îíà íèêîãäà íå ãîâîðèëà åìó îá ýòîì. Âñåãäà
ïîääåðæèâàëà: «Ñòàðàéñÿ, òû ñìîæåøü, ó òåáÿ ïîëó÷èòñÿ».
Îíà ñ ãîðå÷üþ óäèâëÿëàñü, ïî÷åìó åå ñûí ðàçäðàæàëñÿ,

çëèëñÿ, èíîãäà äàæå ïëàêàë îò áåññèëèÿ.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñëîâà î÷åíü õîðîøèå,

ïðàâèëüíûå, îáîäðÿþùèå, ÷åðåç åå èíòîíàöèþ è ïîâåäåíèå îí
âèäèò è ÷óâñòâóåò, ÷òî îíà â íåãî íå âåðèò. Íà ñàìîì äåëå îíà íå
âåðèò, ÷òî îí ñìîæåò. È îí íå ñìîæåò! Ïîòîìó ÷òî îí çíàåò, ÷òî
îíà äóìàåò íà ñàìîì äåëå. Åãî íåëüçÿ îáìàíóòü.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ðàçâèâàë è óëó÷øàë êàêèå-òî êà÷åñòâà,
ìû äîëæíû áûòü ÷åñòíûìè ñ ñîáîé, òî åñòü ïî-íàñòîÿùåìó óâèäåòü
â íåì òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñïîñîáåí ïðîÿâëÿòü ýòè êà÷åñòâà.
Òîëüêî òîãäà ìû ïîñåëèì â íåì âåðó è, êàê ñëåäñòâèå, ïîçèòèâíóþ
«óñòàíîâêó» î ñåáå.

Âîçâðàùàÿñü ê ñëó÷àþ â ïîåçäå, ìû ìîæåì òî÷íî ñêàçàòü, ÷òî
ïàïà ïðîãðàììèðóåò â ñâîåì ñûíå ÷óäîâèùíûå, íåàäåêâàòíûå
ðåàêöèè. È íå ïîäîçðåâàåò îá ýòîì.

Íà îäíîì èç äåòñêèõ òðåíèíãîâ õóäåíüêèé ïàðåíü â òåñòå î
ñåáå íàïèñàë, ÷òî îí «áîëüíîé». Ìû óæå çíàåì, îòêóäà ýòà
«óñòàíîâêà». Êîíå÷íî, îò ìàìû, êîòîðàÿ ÷àñòî ëå÷èëà åãî è
áåñïîêîèëàñü î åãî çäîðîâüå. Îí äåéñòâèòåëüíî ïîñòîÿííî áîëåë.
ß ïðåäëîæèëà åìó âûáðàòü íîâóþ ïðîãðàììó äëÿ ñåáÿ, íîâûå
ìûñëè î ñåáå: «ÿ – çäîðîâûé è óâåðåííûé». ×åðåç ãîä ïàðåíü,
êàçàëîñü, âûðîñ íà äåñÿòîê ñàíòèìåòðîâ, õîòÿ â ðîñòå íå ïðèáàâèë.
Ðàñïðàâèë ïëå÷è è âûãëÿäåë ñèëüíûì è ìóæåñòâåííûì, õîòÿ âåñ
åãî áûë ïî÷òè òîò æå. Åãî îùóùåíèå ñåáÿ è åãî ñîñòîÿíèå áûëî
«ÿ – ñèëüíûé è çäîðîâûé». Êîíå÷íî, ìàìà ïðîâåëà ðàáîòó ñî
ñâîèìè óñòàíîâêàìè â îòíîøåíèè ñâîåãî ñûíà. Áåç ýòîãî òðóäíî
ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò.

Òî, ÷òî ìû äóìàåì î ñâîåì ðåáåíêå, îí äóìàåò î ñåáå. Ìû
äóìàåì: îí – áîëüíîé, è ðåáåíîê çíàåò: ÿ – áîëüíîé. È æèâåò,
âûïîëíÿÿ ïðîãðàììó áîëåçíè, îïðàâäûâàÿ è ñîçäàâàÿ áîëåçíü â
ñâîåé æèçíè.

À âîò äðóãîé ïðèìåð.
Êðàñèâàÿ è î÷åíü ñòðîéíàÿ æåíùèíà íà òðåíèíãå äëÿ ðîäèòåëåé

ñ óäèâëåíèåì âñïîìíèëà, ÷òî â äåòñòâå îíà áûñòðî ðîñëà è áûëà
íåóêëþæèì ñóòóëûì ïîäðîñòêîì. Åå ìàìà ñ ëþáîâüþ ãëàäèëà ïî
ñïèíå è ãîâîðèëà: «Êàêàÿ òû êðàñèâàÿ è ñòðîéíàÿ». Ïîñëå ýòîãî
îòêðûòèÿ æåíùèíà íàïîëíèëàñü ÷óâñòâîì åùå áîëåå ãëóáîêîé
áëàãîäàðíîñòè  ñâîåé ìàìå.
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10. ×òîáû ïîíÿòü,
 íóæíî óìåòü ñëóøàòü

Âû çàìå÷àëè, êàê âû îáùàåòåñü ñî ñâîèì ðåáåíêîì?
Ïîíàáëþäàéòå çà ñîáîé, ïîñëóøàéòå ñåáÿ. Íàøå îáùåíèå ñîñòîèò
èç:

1. Çàäàåì âîïðîñû
Êàê äåëà? (Èìåÿ â âèäó øêîëó).
Ñäåëàë ëè óðîêè?
Óáðàë ëè â ñâîåé êîìíàòå? È ò.ä.
Ìû çàäàåì âîïðîñû, èñõîäÿ èç íàøåé ñèñòåìû

öåííîñòåé.
2. Îöåíèâàåì

Ìû îöåíèâàåì ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî îí ïîñòóïèë,
õîðîøî èëè ïëîõî òî, ÷òî îí ñäåëàë, è â çàâèñèìîñòè îò
ýòîãî õâàëèì åãî èëè ðóãàåì.  Âñåãäà â ðîëè ñóäüè.
3. Ñîâåòóåì

Äàåì ðåêîìåíäàöèè, îïèðàÿñü íà ñâîå ïðîøëîå, ñâîè
êîìïëåêñû, ñâîè èíòåðåñû è âîçìîæíîñòè.

Ìû äàåì ñîâåòû, èñõîäÿ èç ëè÷íîãî îïûòà.
Íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ïî÷åìó ðàçãîâîð ÷àñòî íå ïîëó÷àåòñÿ.

-���Êàê äåëà?
-���Õîðîøî (íîðìàëüíî).
-���×òî íîâîãî?
-���Íè÷åãî.

Êîíåö ðàçãîâîðà.

Ðîäèòåëè ÷àñòî ñïðàøèâàþò, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ðåáåíîê
ðàññêàçûâàë î ñâîèõ äåëàõ, äåëèëñÿ, äîâåðÿë. Åñòü îòâåò íà ýòîò
âîïðîñ. Íóæíî óìåòü ñëóøàòü è ñëûøàòü, òî åñòü ñëóøàòü è
ïîíèìàòü. Ñòèâåí Êîâè íàçâàë ýòî ýìïàòè÷åñêèì ñëóøàíèåì -
ñëóøàíèåì ñ ïîíèìàíèåì.  Íå âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå, íå
ñòàâèòü îöåíêó, íå ñïðàøèâàòü î ñâîåì, à ñëóøàòü, ñòàðàÿñü
ïîíÿòü  ÷åëîâåêà è åãî äóøó (äàæå åñëè ýòîò ÷åëîâåê – íàø
ðåáåíîê).

Âñåì ÿñíî, ÷òî íóæíî ñíà÷àëà ïîñòàâèòü äèàãíîç, à ïîòîì
âûïèñûâàòü ðåöåïò. Òî æå ñàìîå ïðàâèëî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà

îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè: ñíà÷àëà íóæíî ïîíÿòü (äëÿ ýòîãî
íàäî ñëóøàòü), à çàòåì äàâàòü ñîâåò (åñëè íàñ ñïðàøèâàþò).  Åñëè
ìû íå ïðîñèì ðåöåïò, òî âðÿä ëè ìû áóäåì åãî èñïîëüçîâàòü,
òî÷íî òàê æå íåâîñòðåáîâàííûé ñîâåò íå ïðèìåíÿåòñÿ â æèçíè.
Íî åñëè ìû óìååì ñëóøàòü, îáû÷íî íàì äîâåðÿþò è ñïðàøèâàþò
ñîâåòà.
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Ðàññìîòðèì äëÿ ïðèìåðà äèàëîã ìåæäó ïàïîé è ñûíîì-
ñòàðøåêëàññíèêîì. Ñûí ïðèõîäèò èç øêîëû.

-��Âñå! Íàäîåëî! ß áîëüøå íå õî÷ó õîäèòü â øêîëó!
- �×òî ñëó÷èëîñü?
-��ß ñêàçàë, ÷òî áîëüøå íå ïîéäó â øêîëó! Áåñòîëêîâàÿ

ïîòåðÿ âðåìåíè!
- �Óñïîêîéñÿ è ðàññêàæè âñå ïî ïîðÿäêó.
-��ß ðåøèë ïîéòè ðàáîòàòü è çàðàáàòûâàòü äåíüãè.
-��×òî òû òàêîå ãîâîðèøü?! Òû æå çíàåøü, ÷òî òåáå íàäî

ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ
÷åãî-òî â æèçíè. Ìíå â òâîè ãîäû íèêòî íå ïîìîãàë, ÿ
ðàáîòàë è ó÷èëñÿ îäíîâðåìåííî, íî âñå ñäåëàë äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå. Òû, íàâåðíîå,
øóòèøü!

-��Íåò, ÿ íå øó÷ó. Âîò ìîé äðóã Âàñÿ (òû åãî ïîìíèøü) â
ïðîøëîì ãîäó óøåë èç øêîëû,  ðàáîòàåò íà ðûíêå, óæå
ñåáå ìîòîöèêë êóïèë.

-� ×òî òû âûäóìûâàåøü?! Ìû ñ ìàìîé íå äëÿ òîãî
óñòðàèâàëè òåáÿ â ãèìíàçèþ è íàíèìàëè  òåáå ëó÷øèõ
ðåïåòèòîðîâ, ÷òîáû òû íà ðûíêå ðàáîòàë.

-� Íàïðàñíî âû ñ ìàìîé òàê ñòàðàëèñü. Íå ñòîèëî íà ìåíÿ
òðàòèòü ñòîëüêî ñèë è äåíåã.

-� Äà òû ïðîñòî íåáëàãîäàðíûé ñûí! Âîò åñëè áû òû
ïîáîëüøå ó÷èëñÿ äà ïîìåíüøå ãóëÿë è èãðàë íà
êîìïüþòåðå…

-� Òû ìåíÿ íå ïîíèìàåøü, íå õî÷ó ñ òîáîé  ãîâîðèòü!

Êàê âèäèì, ðàçãîâîðà íå ïîëó÷èëîñü, õîòÿ ïàïà áûë î÷åíü
âíèìàòåëüíûì. Íî öåëü - íå äîñòèãíóòà, ïðîáëåìà ñ ñûíîì -
íå ðåøåíà. Ñîâåðøåííî íå ïîíÿòíû ïîâåäåíèå è ìîòèâàöèÿ
ñûíà, è ýòî óñèëèâàåò ðàçäðàæåíèå îòöà. Ïðè ýòîì äåòè ìåæäó
ñîáîé ãîâîðÿò: «Ìîè ðîäèòåëè ìåíÿ íå ïîíèìàþò».

Ñëóøàòü è ñëûøàòü – ýòî ïîíèìàòü ñîáåñåäíèêà, ýòî, çíà÷èò,
íàøà ðåàêöèÿ:  «Ïðàâèëüíî ëè ÿ òåáÿ ïîíÿë, ÷òî òû ãîâîðèøü è
÷óâñòâóåøü…». Äëÿ ýòîãî íóæíî íå îöåíèâàòü, íå ñîâåòîâàòü è
íå âûïûòûâàòü.

×òîáû ñëûøàòü ñîáåñåäíèêà, ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü
ñëåäóþùèå ñïîñîáû:
           1. Ïîâòîðåíèå

Ïðè êàæóùåéñÿ ïðîñòîòå è ïðèìèòèâíîñòè ýòî î÷åíü
ýôôåêòèâíûé ñïîñîá. Ïîâòîðÿòü ôðàçó, èëè ÷àñòü ôðàçû, èëè
êîíåö ôðàçû ñîáåñåäíèêà. Ïîâòîðÿòü åãî ñëîâà. Ïðè ýòîì
ñîáåñåäíèê âèäèò è ÷óâñòâóåò, ÷òî ìû ïîíèìàåì åãî.

       2. Ïåðåôðàçèðîâàíèå ñìûñëà ñêàçàííîãî
Âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ñîáåñåäíèêà è âîçâðàùàòü åìó ñìûñë

ñêàçàííîãî. Ýòîò ñïîñîá òðåáóåò áîëüøåãî èñêóññòâà è ñðàçó
ìîæåò áûòü ñëîæíûì, òàê êàê åñòü áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü
èñêàæåíèÿ ñìûñëà. Ïîýòîìó âíà÷àëå íóæíî òðåíèðîâàòü
ïîâòîðåíèå.

        3. Ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâà
Ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâóåò ñîáåñåäíèê, è ñêàçàòü åìó îá ýòîì.
Ïîñìîòðèì, êàê èçìåíèòñÿ äèàëîã ñûíà ñ ïàïîé, åñëè ïàïà

íå áóäåò îöåíèâàòü è ñîâåòîâàòü, à ñòàíåò èñïîëüçîâàòü íîâûå
ñïîñîáû.

 -�Âñå! Íàäîåëî! ß áîëüøå íå õî÷ó õîäèòü â øêîëó!
 -�Òû ðàçî÷àðîâàëñÿ â øêîëå?
 -�Íå òî, ÷òîáû ðàçî÷àðîâàëñÿ. Íî ýòî áåñòîëêîâàÿ ïîòåðÿ
   âðåìåíè!
 -�Òû íå õî÷åøü òåðÿòü íàïðàñíî âðåìÿ?
 -�Âîò èìåííî! Ìîé äðóã Âàñÿ (òû åãî ïîìíèøü) óæå ãîä
   íà ðûíêå ðàáîòàåò, ìîòîöèêë ñåáå êóïèë.
 -�Òû ñ÷èòàåøü, ÷òî Âàñÿ õîðîøî óñòðîèëñÿ?
 -�Äà! Íî, êîíå÷íî, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî îí íå çàêîí÷èë äàæå
   øêîëó, íå ïîëó÷èë âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.
 -�Îáðàçîâàíèå - âåùü âàæíàÿ.
 -�Êîíå÷íî! Ñåé÷àñ áåç îáðàçîâàíèÿ òðóäíî äîáèòüñÿ ÷åãî-

òî â æèçíè. È çíàåøü, ïàïà, ÿ õîòåë òåáå ñêàçàòü, ÷òî ó
ìåíÿ âîçíèêëè ïðîáëåìû â øêîëå: ìåíÿ íå äîïóñêàþò
ê ýêçàìåíó ïî ìàòåìàòèêå. À âåäü âñå çíàþò, ÷òî ÿ õîæó
ê ðåïåòèòîðó. Êàê òû äóìàåøü, ÷òî ìíå äåëàòü?

Òîëüêî ñåé÷àñ ñûí çàäàë îòöó âîïðîñ, è òåïåðü ìîæíî
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âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå è äàòü ñîâåò ïîòîìó, ÷òî îí
âîñòðåáîâàííûé.

-�Ìîæåò áûòü, òåáå ïîçàíèìàòüñÿ ñ òâîåé øêîëüíîé
ó÷èòåëüíèöåé ìàòåìàòèêè?

-�ß áû ðàä, íî îíà ìåíÿ òåðïåòü íå ìîæåò è íå çàõî÷åò ìíå
ïîìîãàòü.

-�Òû èñïîðòèë ñ íåé îòíîøåíèÿ è áîèøüñÿ, ÷òî îíà òåáå
îòêàæåò.

-�Â òîì-òî è äåëî, ÷òî ÿ íà êàæäîì óðîêå åé íåðâû ïîðòèë.
À òû íå ìîæåøü ñ íåé ïîãîâîðèòü?

  Ñíîâà ïðîçâó÷àë âîïðîñ è ìîæíî äàòü ñîâåò.

-�Êîíå÷íî, ÿ ñäåëàþ âñå, ÷òî ñìîãó, íî è òû ïîñòàðàéñÿ
íàëàäèòü ñ íåé îòíîøåíèÿ.

-�Êàê äóìàåøü, ó íàñ ïîëó÷èòñÿ?
-�Äóìàþ, äà.
-�Ñïàñèáî, ïàïà.

Êàê âèäèì, îãðîìíàÿ ðàçíèöà.
Êîãäà äåòè ãîâîðÿò èëè äåëàþò íåïîíÿòíûå íàì è

âîçìóòèòåëüíûå âåùè, çà ýòèì îáÿçàòåëüíî ñòîèò âàæíàÿ ïðè÷èíà
è íàøà çàäà÷à ïîíÿòü èñòèííûå ìîòèâû èõ íåàäåêâàòíîãî
ïîâåäåíèÿ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìû ìîæåì ïîìî÷ü ðåøèòü èõ
ïðîáëåìó.

Ïðàâèëî 17. Åñëè âû õîòèòå ïîíÿòü ñâîåãî ðåáåíêà, òî âû
åãî äîëæíû ñëóøàòü (à íå îí âàñ).

Åñëè ìû âíèìàòåëüíî åãî ñëóøàåì, óâàæàåì åãî ìíåíèå,
ðåøåíèÿ è ÷óâñòâà, òî îí ó÷èòñÿ ó íàñ ñëóøàòü è óâàæàòü íàøå
ìíåíèå, à òàêæå ìíåíèå äðóãèõ ëþäåé. Íàøå îáùåíèå
ñòàíîâèòñÿ ëåãêèì, èíòåðåñíûì è êîíñòðóêòèâíûì. Êðîìå òîãî,
ìû ôîðìèðóåì äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ïîòîìó, ÷òî ñ íàìè
ìîæíî ïîãîâîðèòü íà ëþáûå, â òîì ÷èñëå òðóäíûå èëè
ùåêîòëèâûå, òåìû. Ìû âåäü âñå ïîíèìàåì. Êàê õîðîøî èìåòü
òàêîãî ìóäðîãî âçðîñëîãî äðóãà ðÿäîì! Òàêèìè ðîäèòåëÿìè
ãîðäÿòñÿ.

11. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ
ðîäèòåëüñêàÿ ðîëü

Êàê æå âîñïèòûâàòü, åñëè íå îöåíèâàòü, íå ñîâåòîâàòü,

íå ðóãàòü çà ïëîõèå äåéñòâèÿ? ×òî æå äåëàòü? Ñëóøàòü,

ïîçâîëÿòü äåëàòü îøèáêè, õâàëèòü – ðàçâå òàê ìû

âîñïðèíèìàëè ñëîâî «âîñïèòàíèå»? Äëÿ íàñ âîñïèòàíèå

âñåãäà îçíà÷àëî – äåéñòâèå. Ïðîÿâëåíèå ñâîåé àêòèâíîñòè.

À òóò âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî êîãäà ìû ïðîÿâëÿåì ñâîþ àêòèâíîñòü,

â ýòî âðåìÿ ìû ïîäàâëÿåì àêòèâíîñòü ðåáåíêà (óòî÷íèì - â

âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ åãî ñîáñòâåííîé æèçíè). Ïîýòîìó

íóæíî ðàçîáðàòüñÿ, íà ÷òî íàì íàïðàâëÿòü ñâîè óñèëèÿ, ÷òîáû

îíè áûëè íà áëàãî ðåáåíêà, ÷òîáû äåëàëè åãî çäîðîâûì,

ñèëüíûì, óñïåøíûì, ñàìîñòîÿòåëüíûì è â òî æå âðåìÿ

ëþáÿùèì è ïîíèìàþùèì íàñ è äðóãèõ ëþäåé.

Êîðìèòü è îäåâàòü, ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷èâàòü, ò.å.

óõàæèâàòü, çàáîòèòüñÿ – ýòî íàøà çàäà÷à? Êîíå÷íî, êòî æå

äðóãîé áóäåò ýòî äåëàòü?

1. Óõàæèâàòü, çàáîòèòüñÿ
Âñå ðîäèòåëè çíàþò, ñêîëüêî òðóäíîñòåé âîçíèêàåò, ïîêà

âûðàñòèøü ðåáåíêà. Ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê òðåáóåò ïîñâÿòèòü

åìó íåñêîëüêî ëåò æèçíè. Áåññîííûå íî÷è, áîðüáà ñ áîëåçíÿìè

è áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó åãî ðàçâèòèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèìè

òðóäíîñòÿìè âîçíèêàþò ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû: ñâîÿ

ðàáîòà è ñàìîðåàëèçàöèÿ, êîòîðóþ æåíùèíå ïðèõîäèòñÿ

îòñòàâèòü íà íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ïîðîé ïðèõîäèòñÿ íåëåãêî

ðåøàòü ìàòåðèàëüíûå âîïðîñû. Õîðîøî, åñëè ìóæ îáåñïå÷èâàåò.

À åñëè íåò? À åñëè ìóæà íåò? Êðîìå òîãî, ïîêà æåíùèíà çàíÿòà

ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, ìóæ íåäîïîëó÷àåò åå âíèìàíèÿ, è â ñåìüå

ìîãóò âîçíèêàòü êîíôëèêòû, êîòîðûå íóæíî ïåðåæèòü. Â ýòî

âðåìÿ ñåìüÿ ïðîâåðÿåòñÿ íà ïðî÷íîñòü. Íà âñå òðåáóþòñÿ

áîëüøèå çàòðàòû äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë.
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Êîãäà ðåáåíîê ïîäðàñòàåò, õî÷åòñÿ åãî õîðîøî îäåâàòü,
ðàçâèâàòü: âîäèòü â êðóæêè, ê ðåïåòèòîðàì, ó÷èòü â õîðîøåé
øêîëå, çàòåì äàòü âûñøåå îáðàçîâàíèå. Äëÿ ýòîãî íóæíî
äîñòàòî÷íî çàðàáàòûâàòü. À êðîìå òîãî, õî÷åòñÿ ðåáåíêà
ðàçâëåêàòü, äàâàòü äåíüãè íà ïîåçäêè, äåëàòü ïîäàðêè è ò.ä.

È âñå ýòî íà ôîíå òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ åãî
âçðîñëåíèåì, åãî ñòàíîâëåíèåì. Åãî òðåáîâàíèÿ è
íåïîñëóøàíèå, åãî ïëîõîå ïîâåäåíèå è íåæåëàíèå ó÷èòüñÿ.
Åãî ãðóáîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì, ó÷èòåëÿì è äðóãèì
ëþäÿì. Åãî âûõîäêè è ñâÿçàííûå ñ íèìè ïðîáëåìû, âïëîòü
äî íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ èëè ïðèâëå÷åíèÿ
ïðàâîíàðóøèòåëüíûõ îðãàíîâ. È ìíîãî-ìíîãî äðóãîãî.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ðîäèòåëè, âêëàäûâàÿ ñòîëüêî ñèë è
ñðåäñòâ â ñâîå ÷àäî, õîòÿò áëàãîäàðíîñòè çà âñå ñâîè ñòàðàíèÿ,
õëîïîòû è  ïåðåæèâàíèÿ. È òóò íà÷èíàåòñÿ ñàìîå èíòåðåñíîå.
Äåëî â òîì, ÷òî â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû õîòèì áëàãîäàðíîñòè,
çàêàí÷èâàåòñÿ ëþáîâü. Ïîòîìó ÷òî íàñòîÿùàÿ ëþáîâü íå
íóæäàåòñÿ â áëàãîäàðíîñòè, îíà – áåñêîðûñòíà, ëþáîâü -
ýòî çàáîòà è íàøà ïîòðåáíîñòü. Êðîìå òîãî, íèêàêàÿ
áëàãîäàðíîñòü íå îêóïèò íàøèõ ñòàðàíèé, çàòðàò è äóøåâíûõ
ïåðåæèâàíèé. È òîò, êòî õî÷åò áëàãîäàðíîñòè, ïîïàäàåò â
ñåòè âå÷íîãî íåäîâîëüñòâà ñâîèì ðåáåíêîì, ïîòîìó ÷òî, ÷òî
áû îí íè äåëàë, âàø ðåáåíîê, êàê áû íè ñòàðàëñÿ âàì óãîäèòü,
ýòîãî âñåãäà áóäåò ìàëî. Òîò, êòî çàáîòèòñÿ è óõàæèâàåò çà
ðåáåíêîì èç ÷óâñòâà äîëãà, âñåãäà áóäåò èìåòü áîëüøå
òðóäíîñòåé, ÷åì ðàäîñòåé. Åãî òðóäû íèêîãäà íå îêóïÿòñÿ,
ïîòîìó ÷òî îêóïèòü èõ ìîæåò òîëüêî ëþáîâü.

Ìû ìîæåì óõàæèâàòü è çàáîòèòüñÿ î ðåáåíêå ñ áîëüøîé
ðàäîñòüþ è ñòîè÷åñêè ïåðåíîñèòü âñå òðóäíîñòè, ñ íèì
ñâÿçàííûå, ïîòîìó ÷òî ëþáèì åãî è õîòèì ñäåëàòü äëÿ íåãî
âñå,  ÷òîáû îí áûë ñ÷àñòëèâûì. Âåäü ýòî ìû õîòåëè ðåáåíêà,
ðàñòèì åãî è ÷àñòè÷íî ðåàëèçóåì ñåáÿ â íåì. Ìû ïîëó÷àåì
óäîâîëüñòâèå îòòîãî, ÷òî îí õîðîøî îäåò, ðàäóåìñÿ, êîãäà
îí ïðàâèëüíî ïèòàåòñÿ, ÷òî ó íåãî åñòü óñëîâèÿ äëÿ ó÷åáû è

ðàçíîñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ. ×òî îí åñòü íà ñâåòå, ÷òî îí

æèâåò ðÿäîì ñ íàìè è ïîçâîëÿåò ñåáÿ ëþáèòü. Áëàãîäàðÿ

åìó ìû ìîæåì èñïûòàòü ñàìûå ëó÷øèå ÷óâñòâà â æèçíè.

È ìû ìîæåì áûòü áëàãîäàðíû åìó çà ýòî.

È òîãäà âñå ìåíÿåòñÿ. Íàøè îáÿçàííîñòè ïî óõîäó

íèñêîëüêî íàñ íå îáðåìåíÿþò, îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì

ïðèâíîñÿò ìíîãî ðàäîñòè è ñìûñëà â íàøó æèçíü. Ìû

öåíèì ìèíóòû è ÷àñû, ïðîâåäåííûå ðÿäîì, âìåñòå.

Èíòåðåñíî, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå äåòè î÷åíü áëàãîäàðíû ñâîèì

ðîäèòåëÿì, îíè óìåþò è ëþáÿò áûòü áëàãîäàðíûìè, ïîòîìó

÷òî â äàííîì ñëó÷àå ýòî ÷óâñòâî íå îòÿãîùàåò. È îíè óìåþò

ýòî äåëàòü – áëàãîäàðèòü èñêðåííå, ïîòîìó ÷òî íàó÷èëèñü

ó ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Ïðàâèëî 18. Åñëè âû õîòèòå ÷òîáû âàø ðåáåíîê äåëàë

÷òî-òî äëÿ âàñ, äåëàéòå ýòî äëÿ íåãî.

Õîòèòå, ÷òîáû âàø ðåáåíîê çàáîòèëñÿ î âàñ, óõàæèâàë

çà âàìè, ïðè÷åì äåëàë ýòî îò äóøè, ñ ëþáîâüþ, äåëàéòå

âñå ýòî ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, äåëàéòå èñêðåííå, íå ïîòîìó,

÷òî ïðèõîäèòñÿ, à ïîòîìó, ÷òî âû õîòèòå âñå ýòî äåëàòü

äëÿ íåãî, ïîòîìó, ÷òî ýòî âàø âûáîð, âàøå æåëàíèå, âàøà

ïîòðåáíîñòü. È âû íàó÷èòå åãî çàáîòèòüñÿ è ëþáèòü ïî-

íàñòîÿùåìó. Îáÿçàòåëüíî íàñòóïèò âðåìÿ, âîçìîæíî, î÷åíü

ñêîðî, êîãäà âàø ðåáåíîê áóäåò âîçâðàùàòü âàì âñå, ÷òî

âû â íåãî âëîæèëè, – ÷óâñòâà, ñëîâà è äåëà.

Êàê äîíåñòè äî íåãî, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî, ÷òî íàì

íðàâèòñÿ, à ÷òî íåò? Êàê îáùàòüñÿ ñ íèì, ÷òîáû îí íàì

äîâåðÿë è ìû ìîãëè ïîìî÷ü åìó â òðóäíîé ñèòóàöèè? Êàê

ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ, ÷òîáû èìåííî ê íàì îí øåë ñî

ñâîèìè ïðîáëåìàìè? Åñòü ñðåäñòâî.
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2. Äîâåðèòåëüíî îáùàòüñÿ
Îáùàòüñÿ, ò.å. ïðîâîäèòü âðåìÿ âìåñòå è

âçàèìîäåéñòâîâàòü, ìîæíî ïî-ðàçíîìó. Ðàçäåëèì îáùåíèå

íà ðåãëàìåíòèðîâàííîå è íåðåãëàìåíòèðîâàííîå.

Ðåãëàìåíòèðîâàííîå îáùåíèå îò ñëîâà «ðåãëàìåíò», òàê

íàçûâàåìîå äåëîâîå îáùåíèå:

-� ñäåëàë ëè óðîêè;

-� âûìûëà ëè ïîñóäó;

-� óáðàë ëè â êîìíàòå;

-� áûë ó ðåïåòèòîðà;

-� êîãäà ïðèøåë äîìîé;

-� ñêîëüêî äåíåã íóæíî íà… è ò.ä.

Åñòü ôîðìóëèðîâêè áîëåå òðåáîâàòåëüíûå: ïî÷åìó íå

ñäåëàë óðîêè; ïî÷åìó íå âûìûëà ïîñóäó è ò.ä. Â ñóåòå è

åæåäíåâíûõ çàáîòàõ ìû ìîæåì íå çàìåòèòü, êàê íàøå

îáùåíèå ïðåâðàòèëîñü â ðåøåíèå âîïðîñîâ, ïðè÷åì ñ ïîçèöèè

«íà÷àëüíèê-ïîä÷èíåííûé» èëè «ðîäèòåëü-ðåáåíîê», ÷òî â

ñóùíîñòè òî æå ñàìîå. Ýòàêèå áåçäóøíûå õîçÿéñòâåííûå

îòíîøåíèÿ, ïðîèçâîäñòâåííîå ðåøåíèå òåêóùèõ âîïðîñîâ.

Íåðåãëàìåíòèðîâàííîå îáùåíèå – ýòî äîâåðèòåëüíûé

ðàçãîâîð (ïî äóøàì).

Êîãäà îïðîñèëè 100 øêîëüíèêîâ (Àáðàìîâà Ã.Ñ.

«Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ) íà òåìó, êàêîå îáùåíèå äîìà èìåþò

äåòè, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îòâåòèëè, ÷òî –

ðåãëàìåíòèðîâàííîå, ò.å. äåëîâîå. Î÷åíü ìàëî äåòåé ìîãóò

ïîõâàñòàòüñÿ ñâîèìè äîâåðèòåëüíûìè îòíîøåíèÿìè ñ

ðîäèòåëÿìè, ìàëî äåòåé ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî ðîäèòåëè èõ

ïîíèìàþò.

Ñòàòèñòèêà òàêîâà:

� Äåòè, ó êîòîðûõ ðåãëàìåíòèðîâàííîå îáùåíèå ñ

ðîäèòåëÿìè, – àãðåññèâíû, íåäîâåð÷èâû, êîíôëèêòíû

èëè áåçðàçëè÷íû. 90% èç íèõ èìåþò íåàäåêâàòíóþ
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ñàìîîöåíêó - çàâûøåííóþ èëè çàíèæåííóþ, è òî, è
äðóãîå ïëîõî. Çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà – ýòî
íåóâåðåííîñòü, çàâûøåííàÿ – ñàìîóòâåðæäåíèå è â
êîíå÷íîì èòîãå íåóâàæåíèå ê äðóãèì ëþäÿì. È òî, è
äðóãîå ðîæäàåò áîëüøèå ïðîáëåìû.

� Äåòè, ó êîòîðûõ íåðåãëàìåíòèðîâàííîå îáùåíèå

ñ ðîäèòåëÿìè, ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî àíàëèçèðîâàòü,
îöåíèâàòü, èìåþò âçðîñëîå ïîâåäåíèå. Òîëüêî 8% èç
íèõ èìåþò íåàäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó.

Ìû âèäèì, êàêóþ áîëüøóþ ðîëü èãðàåò òî, êàê ìû
îáùàåìñÿ ñ ðåáåíêîì è î ÷åì ìû ñ íèì ãîâîðèì. ×åìó ìû
ïîñâÿùàåì ýòè ÷àñû, à ó íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé ñ÷èòàííûå
ìèíóòû, îáùåíèÿ? Çàäàéòå ñåáå ýòîò âîïðîñ. È ïîñìîòðèòå,
êàêîãî ðåçóëüòàòà âû äîñòèãëè.

Æèçíü õîðîøà òåì, ÷òî, ÷åãî áû ìû íè äîñòèãëè ñåãîäíÿ,
çàâòðà ìû ìîæåì èìåòü áîëüøå, ëó÷øå. Ìû ìîæåì ìíîãîå
èçìåíèòü. Ìû óæå ñåé÷àñ äåëàåì ýòî.

3. Ïîääåðæèâàòü
Ïîääåðæèâàòü, îñîáåííî êîãäà åìó òðóäíî. Êîãäà åìó

íóæíû äîïîëíèòåëüíûå ñèëû, âåðà â ñåáÿ.
Ñûí ïðèøåë èç øêîëû íåäîâîëüíûé, ñ îïóùåííîé ãîëîâîé,

î÷åíü ðàññòðîåííûé. Ïîãîâîðèâ íåñêîëüêî ìèíóò, ìàìà

âûÿñíèëà, ÷òî ïðîèçîøëî. Îí ïîññîðèëñÿ ñî ñâîèì äðóãîì, ñèëüíî

ðàçîçëèëñÿ  è óäàðèë åãî ïî ëèöó. Òåïåðü íå çíàåò, êàê èñïðàâèòü

ñèòóàöèþ. Íå õî÷åò òåðÿòü äðóãà.

Êîãäà ðåáåíîê íå ïðàâ è çíàåò îá ýòîì, êàêîâà íàøà
ðåàêöèÿ:

-� ñîâåòóåì, êàê åìó íàäî áûëî ïîñòóïèòü, íî óæå âñå
ïðîèçîøëî è ñîâåò âûãëÿäèò êàê íîòàöèÿ, îò÷åãî
ñòàíîâèòñÿ åùå õóæå;

-� ðóãàåì çà òî, ÷òî îí ñäåëàë, à çíà÷èò, åùå áîëüøå
îñëàáëÿåì åãî, îí è òàê ìó÷àåòñÿ, îí ñàì ñåáÿ óæå

íàêàçàë.

 Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ñîâñåì äðóãîå. Ïîñòàâèì ñåáÿ íà
åãî ìåñòî. Êàêàÿ ïîääåðæêà áóäåò êîíñòðóêòèâíà â ýòîì
ñëó÷àå? ×òî íóæíî ñêàçàòü èëè ñäåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó
ïåðåæèòü ÷óâñòâî âèíû, ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì ñîñòîÿíèåì,
çàâòðà ñíîâà èäòè â øêîëó, ñòðîèòü îòíîøåíèÿ è æèòü äàëüøå.

À âîò òàêàÿ ðåàêöèÿ ìàìû:
-�  Äà, ýòî, êîíå÷íî òàê, íî âñå-òàêè òû ìîëîäåö,

ïîòîìó ÷òî, ÿ âèæó, òû óìååøü öåíèòü äðóæáó ïî-
íàñòîÿùåìó, è ÿ óâåðåíà, ÷òî òû íàéäåøü íóæíûå ñëîâà
äëÿ ñâîåãî äðóãà.

×òî áû íè ñëó÷èëîñü ñ íàøèì ðåáåíêîì, åñëè îí çíàåò,
÷òî ó íåãî ïðî÷íûé òûë â âèäå íàøåé ïîääåðæêè, åãî íå
ñëîìèòü è íå ðàçðóøèòü. Íàïðîòèâ, êàæäûé ðàç îí áóäåò
ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå ìóäðûì è ïðèîáðåòàòü îïûò æèçíè.

Äî÷ü ïðèøëà èç øêîëû è ðàññêàçàëà, ÷òî ó÷èòåëüíèöà
ìàòåìàòèêè ðóãàëà åå è íàçâàëà èäèîòêîé ïðè âñåì êëàññå.

Íàøà ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü:
-� ðóãàòü ó÷èòåëüíèöó çà ãðóáîñòü, ñêàçàòü, ÷òî åé íå

ìåñòî â øêîëå, íî çàâòðà ýòà ó÷èòåëüíèöà äîëæíà ó÷èòü
íàøåãî ðåáåíêà, è äëÿ òîãî, ÷òîáû áûë òîëê îò ó÷åáû,
îíà äîëæíà áûòü àâòîðèòåòíîé;

-� ðóãàòü ðåáåíêà çà òî, ÷òî îí äîâåë ó÷èòåëüíèöó äî
ãðóáîñòè, ïîýòîìó ïîëó÷èë ïî çàñëóãàì, ýòî çíà÷èò
ñîãëàñèòüñÿ ñ åãî íèçêîé ñàìîîöåíêîé.

Ìîæíî ðàññïðîñèòü áîëåå ïîäðîáíî, ÷òî ïðîèçîøëî, íå
äàâàÿ ñâîåé îöåíêè, à çàòåì ñêàçàòü:

-� Äà, ýòî, êîíå÷íî, òàê, íî âñå-òàêè òû ìîëîäåö,
ïîòîìó ÷òî íå õî÷åøü ìèðèòüñÿ ñ ãðóáîñòüþ ïî
îòíîøåíèþ ê ñåáå, è ÿ óâåðåíà, ÷òî òû áîëüøå òàêîãî
íå äîïóñòèøü. ß äóìàþ, òû ìîæåøü ïîñòðîèòü
îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëåì, îñíîâàííûå íà óâàæåíèè äðóã
äðóãà. È ÿ áóäó ïîìîãàòü òåáå â ýòîì.

Íàøà ðåàêöèÿ íà ñîáûòèÿ ðàçâîðà÷èâàåò ðåáåíêà íà
ïîçèòèâ èëè íà íåãàòèâ. Îíà ó÷èò ðåáåíêà, ÷òî õîðîøî, à
÷òî ïëîõî. È â áóäóùåì îí áóäåò ïðèìåíÿòü íàøè ñïîñîáû
ðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé è ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé.
È ìû ìîæåì ó÷èòü åãî âñåãäà, ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
èñêàòü ïóòü, ãäå âûèãðàþò âñå. Â äàííîì ñëó÷àå âñåãäà
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ñîõðàíÿòü óâàæåíèå ê ñåáå, íî ïðè ýòîì çàáîòèòüñÿ îá
óâàæåíèè ê äðóãèì ëþäÿì.

Òàêàÿ íàøà ïîçèöèÿ îçíà÷àåò, ÷òî ìû íà åãî ñòîðîíå. Â
òî æå âðåìÿ íàì ìîæåò ñîâñåì íå íðàâèòüñÿ åãî ïîâåäåíèå â
îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè è ìû âìåñòå ìîæåì ñïîêîéíî
îáñóæäàòü è äåëàòü âûâîäû, êàê ñåáÿ âåñòè, ÷òîáû òàêîãî
áîëüøå íå äîïóñòèòü.

Ïðèäåò ëè îí ê íàì çà ñîâåòîì â ñëåäóþùèé ðàç?
Âëèÿåì ëè ìû ïðè ýòîì íà åãî æèçíü?
×óâñòâóåò ëè îí îïîðó â íàøåì ëèöå âî âñåõ âîïðîñàõ è

ïðèäàåò ëè ýòî åìó óâåðåííîñòè?.. Ðåøàéòå ñàìè.

4. Ðàäîâàòüñÿ
Ðàäîâàòüñÿ âìåñòå. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòî ïðîñòî. Íî

ïðîñëåäèì ñâîþ æèçíü, âñïîìíèì ðàçíûå ñëó÷àè.
Ñûí (15 ëåò) èäåò íà äåíü ðîæäåíèÿ ê äåâî÷êå. Ïðîñèò

ðàçðåøèòü åìó ãóëÿòü äî 23 ÷àñîâ. Ñ áîëüøèì íàïðÿæåíèåì
ìàìà ñîãëàøàåòñÿ, õîòÿ ïîíèìàåò, ÷òî áóäåò âîëíîâàòüñÿ.
Â 23 åãî íåò. Îí ïðèøåë, âåðíåå, ïðèáåæàë áëèæå ê 24 ÷àñàì.
È ýòî ïîñëå òîãî, êàê îí îáåùàë íå îïàçäûâàòü. Ìàìà
îòêðûâàåò äâåðü è âèäèò ñ÷àñòëèâîãî, ðàäîñòíîãî ñûíà,
êîòîðûé áåæàë ÷òî åñòü ñèëû.

Çäåñü âîçìîæíû ðàçíûå ðåàêöèè:
- Òû íå âûïîëíèë ñâîåãî îáåùàíèÿ è áóäåøü

íàêàçàí.
Èëè:
- Êàê äåëà? Òû çäîðîâî ïðîâåë âðåìÿ! Ðàññêàæè, êàê

âñå ïðîèñõîäèëî?
 È ïðîäîëæèòåëüíûé ðàçãîâîð ïî äóøàì ñ ïîíèìàíèåì

äðóã äðóãà. Â ïðîöåññå ìîæíî ïîãîâîðèòü î òîì, ïî÷åìó åìó
íå óäàëîñü  áûòü âîâðåìÿ è ÷òî íóæíî äåëàòü â ñëåäóþùèé
ðàç, ÷òîáû âûïîëíÿòü ñâîè îáåùàíèÿ. Íî â òî æå âðåìÿ ìû
ïîíèìàåì, ÷òî áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ. Òåì áîëåå, ÷òî ñåáå ìû
ïîçâîëÿåì èñêëþ÷åíèÿ äîâîëüíî ÷àñòî è âñåãäà íàõîäèì èì
îáúÿñíåíèÿ.

Äàâàéòå ðàçäåëèì âîçìîæíîñòü ïîðàäîâàòüñÿ âìåñòå è

ýëåìåíòû âîñïèòàíèÿ. Íå íóæíî ïåðå÷åðêèâàòü ðàäîñòü, ïóñòü
áóäåò è òî, è äðóãîå. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñîçäàåì ðàäîñòíóþ
æèçíü äëÿ ñåáÿ è äëÿ ðåáåíêà. Ïðè ýòîì ðåáåíîê ãîâîðèò:
«Ìîè ðîäèòåëè ìåíÿ ïîíèìàþò». È ÷òî î÷åíü âàæíî, îí íå
äðîæèò, íå áîèòñÿ, íå ðàçâèâàåò ÷óâñòâî  ñòðàõà, à ðàñòåò
ñâîáîäíûì è óâåðåííûì â ñåáå.

Ðàäîñòü èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå â æèçíè. Äåëàéòå âñå,
÷òîáû ðàäîñòè áûëî êàê ìîæíî áîëüøå. Âñïîìíèì èñòîðèþ
ïðî èçðàèëüñêîãî ìàëü÷èêà – ðàäîñòü âûëå÷èëà åãî.

Ñêîëüêî íåðâîâ ìû ïîðòèì, ñêîëüêî ðàçäðàæàåìñÿ,
ïûòàÿñü äîñòèãíóòü ðåçóëüòàòîâ â çäîðîâüå, ó÷åáå è ò.ä.! Â
óùåðá ðàäîñòè. À îòâåò â äðóãîì. Êîãäà ÷åëîâåê ñ÷àñòëèâ,
êîãäà îí ðàäîñòíûé, åãî çäîðîâüå óëó÷øàåòñÿ, åìó ó÷èòüñÿ
ëåãêî, åìó ïðèÿòíî îáùàòüñÿ, ê íåìó òÿíóòñÿ äðóãèå ëþäè.
Ìíîãèå ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè – îíè ïðîñòî
èñ÷åçàþò. Ðàäîñòü ëþäÿì íóæíà êàê âîçäóõ.

Ñîçäàåòå ëè âû ðàäîñòü â ñâîåì äîìå êàæäûé äåíü,
çàáîòèòåñü ëè âû îá ýòîì, ïëàíèðóåòå ëè ðàäîñòíîå
âðåìÿïðîâîæäåíèå? ×àùå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåì, ÷òî â
ñåìüÿõ, ãäå çàáîòÿòñÿ î ðåáåíêå, òùàòåëüíî ïëàíèðóþòñÿ åãî
ïèòàíèå è ðàñïèñàíèå çàíÿòèé. Ýòî, êîíå÷íî, î÷åíü âàæíî.
Íî òî, ñ êàêèì íàñòðîåíèåì îí åñò è çàíèìàåòñÿ, îïðåäåëÿåò
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. Ðàäîñòíûé îí èëè îçàáî÷åííûé,
ñìååòñÿ èëè õìóðèòñÿ, åìó ëåãêî èëè òðóäíî. Íåêîòîðûå
ðîäèòåëè âñå äåëàþò äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíêó áûëî òðóäíî,
÷òîáû îí íàó÷èëñÿ ðàáîòàòü, ïîòîìó, ÷òî ýòî ïðèãîäèòñÿ
åìó â æèçíè. Äåéñòâèòåëüíî, ýòî î÷åíü çäîðîâî, êîãäà ó íàñ
ðàñòåò òðóäîëþáèâûé ðåáåíîê, íî ïðè ýòîì åìó íå
îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü òðóäíî. Âåäü ìîæíî âñå äåëàòü ñ
óäîâîëüñòâèåì è íå íàçûâàòü ñâîè äåëà òðóäîì. Ìîæíî èõ
íàçâàòü ëþáèìûì äåëîì, òâîð÷åñòâîì, îòêðûòèåì ñâîèõ
ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ, ðàçâèòèåì. Ïîìíèòå, «êàê êîðàáëü
íàçîâåøü, òàê îí è ïîïëûâåò».

Äåòè - íå ñòîëü îòÿãîùåííûå ïðîáëåìàìè, êàê âçðîñëûå,
ïîýòîìó îíè ÷àùå  íàõîäÿòñÿ â ïîçèòèâíîì ñîñòîÿíèè. Íàì
îñòàåòñÿ òîëüêî ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä èõ âûñîêèé æèçíåííûé
òîíóñ è ìàêñèìàëüíî âîçìîæíî øóòèòü, ñìåÿòüñÿ è ðàäîâàòüñÿ.
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5. Èãðàòü
Èãðàòü â åãî èãðû. À òàêæå èìåòü ñîâìåñòíûå èãðû.

Äåòè ðàçâèâàþòñÿ â èãðå, îñîáåííî äî 7 ëåò. Äà è
âçðîñëûì ïîëåçíî ïîèãðàòü, ïîòîìó ÷òî, èãðàÿ, ìû
âûñâîáîæäàåì ìíîãî ýíåðãèè ôèçè÷åñêîé è òâîð÷åñêîé.
Êðîìå òîãî, ìû ðàññëàáëÿåìñÿ è ïðèõîäèì â õîðîøåå
ðàñïîëîæåíèå äóõà, ÷òî ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ è äëÿ äóøè.
À òàêæå äëÿ ðàáîòû.

Äåòÿì î÷åíü âàæíî è ïîëåçíî èãðàòü â èãðû ñî
âçðîñëûìè, ïîòîìó ÷òî ýòî èõ ðàçâèâàåò. Îíè ó÷àòñÿ
îáùàòüñÿ ñî âçðîñëûìè è âïîñëåäñòâèè íå áóäóò ïàñîâàòü

è òåðÿòüñÿ â îáùåíèè ñ ó÷èòåëÿìè è äðóãèìè âçðîñëûìè
ëþäüìè. Îíè ñìîãóò ñâîáîäíî îáðàùàòüñÿ ñ ïðîñüáàìè
è ðàçãîâàðèâàòü íà ëþáûå òåìû. Ýòî ïðèäàåò äåòÿì
óâåðåííîñòü â ñåáå è ïîâûøàåò èõ ñàìîîöåíêó.

Åñòü ìíîãî èãð, îäèíàêîâî èíòåðåñíûõ è âçðîñëûì, è
äåòÿì. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà áîëüøèõ è ìàëåíüêèõ
ñåìåéíûõ ïðàçäíèêàõ.

Ìû ìîæåì ñ óäîâîëüñòâèåì èñïîëüçîâàòü ýòî ÷óäåñíîå
âðåìÿ, êîãäà äåòè õîòÿò èãðàòü ñ íàìè. Ïîòîìó ÷òî ïðèäåò
äðóãîå âðåìÿ, êîãäà ñèòóàöèÿ èçìåíèòñÿ è èì áóäåò
âàæíåå ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ äðóçüÿìè, ñ äðóãèìè
èíòåðåñíûìè è àâòîðèòåòíûìè äëÿ íèõ ëþäüìè. Íî åñëè
ìû â äåòñòâå èãðàëè ñî ñâîèìè äåòüìè, ìåæäó íàìè
îñîáàÿ ñâÿçü, êîòîðàÿ ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿåò íà íàøè
îòíîøåíèÿ è âçàèìîïîíèìàíèå â áóäóùåì.

6. Âäîõíîâëÿòü, âîîäóøåâëÿòü
Ó÷èòüñÿ, ÷èòàòü, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ñëåäèòü çà ñâîèì

çäîðîâüåì è ò.ä. – ìíîãî ðàçíûõ äåë è çàíÿòèé, êîòîðûå
âàæíû äëÿ ðåáåíêà, íî îí çà÷àñòóþ íå õî÷åò èõ äåëàòü.
Ìû ãîâîðèì, ÷òî îí ëåíèòñÿ. Ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî
«ñòîÿòü íàä äóøîé», çàñòàâëÿòü, êîíòðîëèðîâàòü. Ýòî è
åñòü âîñïèòàíèå â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå. Ìû ïðèâûêëè
÷èòàòü íîòàöèè, íàçûâàÿ èõ ðîäèòåëüñêèìè òðåáîâàíèÿìè
íà áëàãî ðåáåíêà. Äåëàòü ýòî ëåãêî - òðåáîâàòü, íî
ðåçóëüòàòû îáû÷íî íåâàæíûå. Åñòü äðóãîé ïóòü –
âîîäóøåâëÿòü, âäîõíîâëÿòü âîçìîæíîñòÿìè III óðîâíÿ
(âñïîìíèì ðàçäåë 2). Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñëîæíî –
êàæäûé äåíü ñíîâà è ñíîâà âîîäóøåâëÿòü: ïðîáóæäàòü
èíòåðåñ ê  ó÷åáå ,  ê  çäîðîâîìó îáðàçó  æèçíè,  ê
äîñòèæåíèþ ñâîèõ öåëåé, ê ñîçäàíèþ óâàæèòåëüíûõ
îòíîøåíèé è ò.ä. Ýòî òðåáóåò çàòðàò ýíåðãèè è âðåìåíè,
êîòîðûå ìû ïîñâÿùàåì ðåáåíêó. Íî ýòî ïîçèòèâíîå
îáùåíèå è îíî òî÷íî ïðèíåñåò ðåçóëüòàò. Êðîìå òîãî,
òàêîå îáùåíèå îêðûëÿåò, âñåëÿåò âåðó â ñåáÿ è ïðèíîñèò
ðàäîñòü è íàì, è íàøåìó ðåáåíêó.
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Íåò äðóãîãî ñïîñîáà ïðîáóæäàòü èíòåðåñ ê øêîëå, êàê
òîëüêî âîîäóøåâëÿòü: ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî ó÷èòüñÿ
è ðàçâèâàòüñÿ – ýòî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, êîòîðûé
ñîïðîâîæäàåò ÷åëîâåêà âñþ æèçíü, î òîì, ÷òî ìîæíî îò
ýòîãî ïðîöåññà ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå.  Êðàñî÷íî è
ïðèâëåêàòåëüíî ðàññêàçûâàòü î ðàçíûõ øêîëüíûõ
ïðåäìåòàõ, êîãäà èíòåðåñ ê íèì ó ðåáåíêà óãàñàåò.
Ìîòèâèðîâàòü ó÷åáó ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì
îïðåäåëåííûõ çíàíèé. Äåëàòü âñå, ÷òîáû ïîëó÷åíèå
íîâûõ çíàíèé è ïîñåùåíèå øêîëû áûëî äëÿ ðåáåíêà
ïðèâëåêàòåëüíûì è èíòåðåñíûì. Äåëàòü ýòî ñíîâà è
ñíîâà. Âîçìîæíî, ñíà÷àëà ýòî ñëîæíåå, ÷åì òðåáîâàòü è
ðóãàòü, íî ýòîò ñïîñîá ïåðñïåêòèâíûé. Çäåñü âñå
âûèãðûâàþò.

7. Ðàçâèâàòü
×èòàòü âìåñòå êíèãè, ñìîòðåòü è îáñóæäàòü ôèëüìû,

ñëóøàòü ìóçûêó, ðàññêàçûâàòü èñòîðèè èç ñâîåé æèçíè
è æèçíè äðóãèõ ëþäåé â çàíèìàòåëüíîé ôîðìå. Õîäèòü
íà âûñòàâêè, â òåàòð, â êèíî, â êàôå, íà ïðîãóëêè. Åçäèòü
â ðàçíûå ãîðîäà è ñòðàíû. Çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, èãðàòü
â ðàçëè÷íûå èãðû. Íàó÷èòü ðåáåíêà òîìó, ÷òî ìû ñàìè
óìååì äåëàòü, ïåðåäàòü ñâîé îïûò, ñâîè íàðàáîòêè, ñâîè
çíàíèÿ è ñåêðåòû. Ïðè ýòîì âàæíàÿ äåòàëü: âñå ýòî
äåëàòü, åñëè ó ðåáåíêà åñòü èíòåðåñ ê äàííîé òåìå. Åñëè
íåò èíòåðåñà, ñíà÷àëà íóæíî ïðîáóäèòü èíòåðåñ, à ïîòîì
«çàãðóæàòü» åãî ñâîåé ïðîãðàììîé. Åñëè íåò èíòåðåñà ê
íàøåé òåìå, óçíàéòå ïîëó÷øå åãî ñîáñòâåííûå èíòåðåñû:
÷òî åìó íðàâèòñÿ, ÷åì è êåì îí âîñõèùàåòñÿ, ïî÷åìó.
Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è îöåíèòü åãî ïðèîðèòåòû, ÷òîáû
ãîâîðèòü ñ íèì íà îäíîì ÿçûêå. Ïîäñòðîéòåñü ïîä åãî
ëè÷íîñòü. Åñëè âû áóäåòå óâàæàòü è ïðèíèìàòü åãî
èíòåðåñû, îí ñ óâàæåíèåì îòíåñåòñÿ ê âàøèì. Òîëüêî â
ýòîì ñëó÷àå âû ñìîæåòå ó÷èòü åãî, ðàçâèâàòü, ïåðåäàâàòü
ñâîé áàãàæ çíàíèé è íàâûêîâ.

Ýñòåòè÷íàÿ,  âûñîêîäóõîâíàÿ ,  ðàçâèòàÿ ìàìà

óäèâëÿåòñÿ è íåãîäóåò ïî ïîâîäó âêóñîâ ñâîåé 16-ëåòíåé
äî÷åðè :  «Îíà öåëûìè äíÿìè ñëóøàåò «Äèñêîòåêó
«Àâàðèÿ». Íå ïîíèìàþ, êàê ìîæíî ñëóøàòü òàêèå ïîøëûå
ïåñíè». Êîãäà åé çàäàëè âîïðîñ: «À âû ïðîáîâàëè ïîíÿòü,
÷òî ìîãëî ïðèâëå÷ü âàøåãî ðåáåíêà â ýòîé ãðóïïå, âû
ìîæåòå ïîãîâîðèòü îá ýòîé ìóçûêå?» - îíà ñîãëàñèëàñü
ñ òåì, ÷òî íå äóìàëà íà ýòó òåìó. Ìàìà î÷åíü õîòåëà
«äîñòó÷àòüñÿ» äî ðåáåíêà. Ïîýòîìó îíà ïîñëóøàëà
çàïèñè «Äèñêîòåêè «Àâàðèÿ», ïîãîâîðèëà îá ýòîé ìóçûêå
ñ äðóãèìè ëþäüìè  è ïîñëå ýòîãî íà÷àëà ðàçãîâîð ñ äî÷åðüþ
(èñïîëüçóÿ  ñëóøàíèå ñ  ïîíèìàíèåì) .  Ó íèõ áûëè
íåçàáûâàåìûé âå÷åð, äîëãîå îáùåíèå, êîòîðîå îêàçàëîñü
âçàèìîîáîãàùàþùèì. Îíî óñèëèëî âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó
ìàìîé è äî÷êîé. Ïîñëå òîãî, êàê ìàìà ïîñòàðàëàñü
ïîíÿòü äî÷ü, äî÷êà «óñëûøàëà» ìàìó.

12. Ëþáîâü – ýòî ãëàâíîå

Âîò ìû è ïîäîøëè ê îòâåòó íà âîïðîñ, â ÷åì íàøà ãëàâíàÿ
ðîäèòåëüñêàÿ ðîëü. Ïîòîìó ÷òî çàáîòÿòñÿ è óõàæèâàþò çà
äåòüìè â äåòñêèõ äîìàõ è èíòåðíàòàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
åñòü òàêèå äîìà ìàëþòêè, ãäå áëàãîäàðÿ ñïîíñîðñòâó áîãàòûõ
ëþäåé è îðãàíèçàöèé óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ ëó÷øå, ÷åì âî
ìíîãèõ ñåìüÿõ. Íî âñå æå êàæäûé ðåáåíîê â äåòñêîì äîìå
ìå÷òàåò, ÷òîáû åãî âçÿëà ñåìüÿ, ÷òîáû åãî ëþáèëè òàê, êàê
ìîãóò ëþáèòü òîëüêî ðîäèòåëè. Êîãäà ëþáÿò ñâîåãî ðåáåíêà
– ëþáîãî – êðàñèâîãî èëè íåêðàñèâîãî, óìíîãî èëè íå î÷åíü,
çäîðîâîãî èëè áîëüíîãî è ò.ä. Òàêàÿ ëþáîâü íàçûâàåòñÿ
áåçóñëîâíîé. Áåç óñëîâèé. Â ïðîòèâîâåñ åé åñòü óñëîâíàÿ
ëþáîâü:

ß òåáÿ áóäó ëþáèòü,

-� åñëè òû áóäåøü ñåáÿ õîðîøî âåñòè;

-��åñëè òû áóäåøü õîðîøî êóøàòü;

-� åñëè òû áóäåøü õîðîøî ó÷èòüñÿ;
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-� åñëè òû íå áóäåøü êóðèòü (ïèòü)��è ò.ä.
Òðóäíî æèòü, êîãäà âûñòàâëÿþòñÿ óñëîâèÿ. Ìíîãèå äåòè,

êîãäà èõ ñïðàøèâàþò, ëþáÿò ëè èõ ðîäèòåëè, ãîâîðÿò:
«Íå çíàþ». Îíè ñîìíåâàþòñÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ðîäèòåëè
ðàçãîâàðèâàþò ñ äåòüìè íà ÿçûêå óñëîâíîé ëþáâè. À åñëè
äåòè ñîìíåâàþòñÿ â ëþáâè  ñâîèõ ðîäèòåëåé, òî îíè íå
ìîãóò áûòü ñ÷àñòëèâûìè, èì òðóäíî áûòü óâåðåííûìè.

À êàê æå âîñïèòûâàòü, ðóãàòü çà «íåïðàâèëüíûå»
ïîñòóïêè?

Äàâàéòå ðàçäåëèì ëè÷íîñòü ðåáåíêà è åãî ïîñòóïêè.
Ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ íàì ìîãóò íå íðàâèòüñÿ, è ìû ìîæåì
êðèòèêîâàòü èõ, îáñóæäàòü èõ. Íî ëè÷íîñòü ðåáåíêà –
ýòî ñâÿòîå .  Îí äîëæåí òî÷íî çíàòü :  ÷òî áû íè
ïðîèñõîäèëî, ðîäèòåëè ëþáÿò åãî. Áåç óñëîâèé. Ýòî
ãëàâíîå, ÷òî îòëè÷àåò ðîäèòåëåé îò äðóãèõ ëþäåé, ýòî òî,
÷òî òîëüêî îíè ìîãóò äàòü ñâîåìó ðåáåíêó.

×óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûì íàñòîëüêî âàæíî â æèçíè,
÷òî ÷åëîâåê çàäûõàåòñÿ áåç ëþáâè. Ëþáîâü – ýòî òàê
íàçûâàåìûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êèñëîðîä, áåç êîòîðîãî
íåâîçìîæíî áûòü íè ñ÷àñòëèâûì, íè çäîðîâûì, íè
óñïåøíûì. ×òî áû ìû íè èìåëè â æèçíè, êàêèõ âåðøèí
áû íè äîñòèãëè, åñëè íåò ëþáâè, æèçíü íå ñîñòîÿëàñü,
âñå áåññìûñëåííî. Ëþáîâü ðîäèòåëåé äàåò âîçìîæíîñòü
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûì, íàó÷èòüñÿ áûòü ëþáèìûì.
Òå äåòè, êîìó íå äîâåëîñü èñïûòàòü ëþáîâü ðîäèòåëåé â
äåòñòâå èëè êîòîðûå ñîìíåâàëèñü â ðîäèòåëüñêîé ëþáâè,
ñîìíåâàþòñÿ â ñåáå. Êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ âçðîñëûìè,
èì òðóäíî ïîâåðèòü â ëþáîâü æåíùèíû èëè ìóæ÷èíû. Ó
íèõ íåò îïûòà áûòü ëþáèìûìè. Îíè âñåãäà áóäóò
ñîìíåâàòüñÿ â ñåáå, â òîì, ÷òî îíè çàñëóæèâàþò ëþáâè.

Âîò ÷òî ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîâîäèëè
íà êðûñàõ. Êðûñ ðàçäåëèëè íà òðè ãðóïïû è â òå÷åíèå
ìåñÿöà íàáëþäàëè çà íèìè. Óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ è
ïèòàíèå áûëè îäèíàêîâûìè ó âñåõ. Ïðè ýòîì 1-þ ãðóïïó
åæåäíåâíî ãëàäèëè ïî ñïèíêå. 2-þ ãðóïïó åæåäíåâíî
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óäàðÿëè ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì ñëàáîé ìîùíîñòè.
3-þ ãðóïïó íå òðîãàëè. Êàêèå ðåçóëüòàòû áûëè ÷åðåç

ìåñÿö? Âû, êîíå÷íî, äîãàäàëèñü, ÷òî ëó÷øå âñåõ

ðàçâèâàëèñü æèâîòíûå â 1-é ãðóïïå. Îíè õîðîøî ðîñëè,

áûëè ñàìûìè çäîðîâûìè, ñèëüíûìè è ïîäâèæíûìè.

Ïî÷åìó? Êîíå÷íî, ïîòîìó, ÷òî îíè êàæäûé äåíü ïîëó÷àëè

çíàêè âíèìàíèÿ - ïîãëàæèâàíèÿ – ïîëîæèòåëüíûå

ïåðåæèâàíèÿ. Íà âòîðîì ìåñòå, ìåæäó ïðî÷èì, 2-ÿ

ãðóïïà, êîòîðàÿ ïîëó÷àëà îòðèöàòåëüíîå âíèìàíèå –

óäàðû ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. 3-ÿ ãðóïïà, êîòîðóþ íèêòî

íå òðîãàë, - íà ïîñëåäíåì ìåñòå. Îíà ðàçâèâàëàñü è ðîñëà

õóæå âñåõ, ïîòîìó ÷òî îòðèöàòåëüíîå âíèìàíèå ëó÷øå,

÷åì îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî âíèìàíèÿ.

«ß íèêîìó íå íóæåí!», - ÷òî ìîæåò áûòü õóæå?! Ýòî

íåâûíîñèìîå ÷óâñòâî. Ñ ýòèì ÷óâñòâîì áëàãîïîëó÷íûå

è áîãàòûå ëþäè âûáðàñûâàþòñÿ èç îêíà, ñîâåðøàþò

ïðåñòóïëåíèÿ. À ïðè÷èíà – íåò ëþáâè, íå ÷óâñòâóþò

ëþáâè.

Ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó äåòè òðåáóþò ê ñåáå âíèìàíèÿ

ëþáûì ñïîñîáîì. Ðóãàòüñÿ ëó÷øå, ÷åì íå ðàçãîâàðèâàòü

äîëãî. Åñëè íàøåìó ðåáåíêó íåäîñòàòî÷íî ïîëîæèòåëüíûõ

ýìîöèé, åñëè íå õâàòàåò ëþáâè, ðåáåíîê ïðèâëåêàåò ê ñåáå

îòðèöàòåëüíîå âíèìàíèå, äåëàåò ÷òî-òî òàêîå, ÷òîáû ìû

çàìåòèëè åãî è çàíèìàëèñü èì è åãî ïðîáëåìàìè.

Åñëè ðåáåíîê íå ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî ëþáâè è

âíèìàíèÿ, îí òðåáóåò åå ëþáûì ñïîñîáîì: áîëåçíüþ,

ïëîõèì ïîâåäåíèåì, ïëîõîé ó÷åáîé. Èíà÷å îí çàäûõàåòñÿ,

åìó î÷åíü òðóäíî æèòü. Èññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ

ïîêàçûâàþò, ÷òî âñå êðèìèíàëüíûå ïîñòóïêè áûëè
ñîâåðøåíû äåòüìè, êîòîðûå èìåþò äåôèöèò ëþáâè. Èõ
òàê íàçûâàåìûé «ñîñóä ëþáâè» - ïóñòîé. ×òîáû íàïîëíèòü
«ñîñóä ëþáâè», íóæíî ïðîÿâëÿòü ñâîþ ëþáîâü, ãîâîðèòü
î ëþáâè íà ïîíÿòíîì äëÿ ÷åëîâåêà ÿçûêå.

Äîêòîð ôèëîñîôèè  Ãýðè ×åïìåí âûäåëèë ïÿòü «ÿçûêîâ
ëþáâè».

Ìû ïðîÿâëÿåì ñâîþ ëþáîâü íà ñâîåì «ÿçûêå», èíîãäà
î÷åíü ñêóäíîì. ×àñòî äóìàåì, ÷òî «îí æå çíàåò, ïîíèìàåò,
äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî ìû åãî ëþáèì». Ïî äåëàì, ïîñòóïêàì,
íàìåêàì. À åñëè ñïðîñèòü ðåáåíêà, ëþáÿò ëè åãî ðîäèòåëè,
íå âñå òî÷íî ìîãóò îòâåòèòü óòâåðäèòåëüíî. «Íå çíàþ»,
«íàâåðíîå» – ýòî ñîìíåíèÿ. À êîãäà åñòü ñîìíåíèÿ, òî â
ðåøàþùèé ìîìåíò, êîãäà ðåáåíêó íóæíà óâåðåííîñòü â
ñåáå, â òîì, ÷òî åãî îäîáðÿò èëè ïîääåðæàò, èëè íå îñóäÿò,
îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñëàáûì.

Ïîýòîìó ðåáåíîê òî÷íî äîëæåí çíàòü, ÷òî åãî ëþáÿò.
À êàê îí îá ýòîì óçíàåò? Åñëè ìû áóäåì ãîâîðèòü ñ íèì
íà åãî «ÿçûêå ëþáâè». Òîãäà îí òî÷íî ïîéìåò ýòîò «ÿçûê».
Åñëè íàø è åãî «ÿçûêè» íå ñîâïàäàþò, ÷òî áûâàåò ÷àñòî,
òî ðåáåíîê áóäåò ñîìíåâàòüñÿ â íàøåé ëþáâè.

1. Ñëîâà ïîõâàëû, ïîîùðåíèÿ

Âû äëÿ íåãî âñå äåëàåòå, ïîêóïàåòå ëó÷øóþ îäåæäó, íå
æàëååòå âðåìåíè, äåëàÿ ñ íèì óðîêè è ðàçíûå çàäàíèÿ. À
åãî «ÿçûê ëþáâè» – ñëîâà ïîõâàëû è ïîîùðåíèÿ. À âàñ
íå íàó÷èëè ðîäèòåëè õâàëèòü, â âàøåé ñåìüå áîëüøå
êðèòèêîâàëè, äà è â îáùåñòâå íàøåì áûëà ïðèíÿòà òî÷êà
çðåíèÿ – «ïóñòü äðóãèå ïîõâàëÿò, à ÿ ìîãó òîëüêî óâèäåòü
ïðîìàõè è óêàçàòü íà íèõ». Òàê âûðîñëè íåñêîëüêî
ïîêîëåíèé «êðèòèêàíîâ» – ëþäåé, íå óìåþùèõ, íå
íàó÷åííûõ ãîâîðèòü ïðèÿòíûå âåùè, çàìå÷àòü  è ãîâîðèòü
êîìïëèìåíòû, ïîäáàäðèâàòü.

Åñëè «ÿçûê ëþáâè» âàøåãî ðåáåíêà – ñëîâà ïîõâàëû, à
âû – «ïðèíöèïèàëüíûé ñïðàâåäëèâûé êðèòèêàí», îí íå
äîæäåòñÿ îò âàñ õîðîøèõ ñëîâ.  È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âû
âñå äëÿ íåãî äåëàåòå è íåò ó âàñ ðîäíåé è áëèæå íèêîãî,
îí íå çíàåò íàâåðíÿêà, ëþáèòå ëè âû åãî, òàê êàê íèêîãäà
íå ñëûøàë îò âàñ ïîäòâåðæäåíèÿ íà åãî «ÿçûêå ëþáâè».

Çàäàéòå ñåáå âîïðîñ, ÷àñòî ëè âû ãîâîðèòå ñâîåìó
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ðåáåíêó î òîì, ÷òî âû åãî ëþáèòå, õâàëèòå ëè åãî êàæäûé
äåíü (âñåãäà ìîæíî íàéòè çà ÷òî, åñëè èùåøü),
ïîäíèìàåòå ëè åãî çíà÷èìîñòü ñëîâàìè îäîáðåíèÿ. Åñëè
íåò, òî ðåáåíîê âàø íå ó÷èòñÿ ãîâîðèòü íà ýòîì «ÿçûêå
ëþáâè» è íå ñìîæåò íàïîëíèòü «ñîñóä ëþáâè» âàæíûì
äëÿ íåãî ëþäÿì, äëÿ êîòîðûõ ýòîò «ÿçûê» – ðîäíîé. Êðîìå
òîãî, îí âñþ æèçíü ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóâåðåííî,
òðóäíî ïðåîäîëåâàòü ïåðèïåòèè æèçíè.

2. Âðåìÿ

Åñëè «ÿçûê» âàøåãî ðåáåíêà – âðåìÿ, åìó âàæíî, ÷òîáû
âû çàíèìàëèñü ñ íèì, èãðàëè, áåñåäîâàëè, õîäèëè íà
ïðîãóëêè, ïðîñòî ñèäåëè ðÿäîì. Åñëè ó âàñ íà ýòî íå
õâàòàåò âðåìåíè, äëÿ íåãî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû íå ëþáèòå
åãî.

«Òû âèäèøü, ÿ çàíÿòà», «Ó ïàïû ìíîãî äåë» è ò.ï. –
äëÿ ðåáåíêà, ÿçûê ëþáâè êîòîðîãî - âðåìÿ, ýòè ôðàçû
ãîâîðÿò: «òû íà ïîñëåäíåì ìåñòå», «åñòü ìíîãî äåë âàæíåå
òåáÿ», «òû – íå âàæåí äëÿ ìåíÿ», è, êàê ñëåäñòâèå, îí
äåëàåò âûâîä, ÷òî åãî íå ëþáÿò. Ïðè ýòîì âû ìîæåòå
õâàëèòü åãî, ïîääåðæèâàòü, îïëà÷èâàòü äîðîãîñòîÿùóþ
ó÷åáó, ïîåçäêè, ïîäàðêè, äàâàòü åìó âñå ëó÷øåå, íà ÷òî
âû ñïîñîáíû, î ÷åì âû ìå÷òàëè â ñâîåì äåòñòâå.
Åäèíñòâåííîå, ÷åãî íå õâàòàåò, – ýòî âðåìåíè, êîòîðîå
âû ìîæåòå ïîñâÿòèòü ñâîåìó ðåáåíêó. Âåäü âàì ïðèõîäèòñÿ
ìíîãî ðàáîòàòü, êðîìå òîãî, ó âàñ ìíîãî äðóãèõ
õîçÿéñòâåííûõ äåë è ñâîèõ ìåðîïðèÿòèé. Âàì ïðàêòè÷åñêè
íåêîãäà îáùàòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå âàø ðåáåíîê æèâåò â
îñîçíàíèè, ÷òî îí íå íóæåí, íåëþáèì, îäèíîê. Îí áóäåò
âñå áîëüøå îòäàëÿòüñÿ îò âàñ, êîíòàêò òåðÿåòñÿ. Ðîäèòåëè
ãîâîðÿò, ÷òî íå ïîíèìàþò åãî ïîâåäåíèÿ, ïîñòóïêîâ, åãî
öåííîñòåé. Îòíîøåíèÿ ìîãóò çàéòè â òóïèê. Ïðè ýòîì
ðåáåíîê ìîæåò ëþáèòü âàñ, ìîæåò î÷åíü âàñ ëþáèòü, íî
áóäåò ñîìíåâàòüñÿ â âàøåé ëþáâè. Îí ìîæåò äóìàòü, ÷òî
âû îòêóïàåòåñü îò íåãî. Îí áóäåò ãîòîâ âñå îòäàòü çà
âàøó ëþáîâü è âíèìàíèå, ò.å. çà âðåìÿ îáùåíèÿ ñ âàìè.

Åñëè «ÿçûê» âàøåãî ðåáåíêà – âðåìÿ, êàæäûé ðàç,
êîãäà âû îòêàçûâàåòå åìó â ñîâìåñòíîì
âðåìÿïðîâîæäåíèè, â èãðå, çàíÿòèè, ïðîãóëêå, â
ðàçãîâîðå ïî äóøàì è ò.ä., îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì.
Ïîýòîìó óäåëÿéòå ñâîåìó ðåáåíêó âðåìÿ. Êàæäûé äåíü
îáÿçàòåëüíî. Ýòî ìîãóò áûòü äâà ÷àñà, íî ìîãóò áûòü è
15 ìèíóò. Ãëàâíîå, ÷òîáû â ýòè ìèíóòû âû ïîëíîñòüþ
ïðèíàäëåæàëè åìó. Ýòî îáùåíèå ïîñâÿùåíî åãî
ïðîáëåìàì, âîïðîñàì, èíòåðåñàì. È íèêàêèå òåëåôîííûå
çâîíêè, îáäóìûâàíèå âàøèõ äåë, îòâëå÷åíèÿ ïî õîçÿéñòâó
íå äîëæíû ìåøàòü âàøåìó äóøåâíîìó îáùåíèþ. Òîãäà
òî÷íî ó âàñ áóäåò ãëóáîêèé êîíòàêò è âçàèìîïîíèìàíèå
ñî ñâîèì ðåáåíêîì. È îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî
ïîíèìàþò è ëþáÿò. Îí âñåãäà áóäåò ÷óâñòâîâàòü
óâåðåííîñòü â ñåáå.

3. Ïîäàðêè
Íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî ïîäàðêè âàæíû äëÿ âñåõ, ÷òî

íåò ëþäåé, êîòîðûå áû íå ëþáèëè ïîäàðêè.
Äåéñòâèòåëüíî, ýòî òàê. Íî òóò äåëî íå â ëþáâè ê
ïîäàðêàì, à â òîì, íàñêîëüêî âàæíóþ ðîëü èãðàþò
ïîäàðêè. Îíè ìîãóò áûòü íå îïðåäåëÿþùèìè, õîòÿ î÷åíü
ïðèÿòíûìè âåùàìè. «Íó, ïîäàðèë êîëüöî, öâåòû,
êîíôåòû, íî ýòî íè÷åãî íå çíà÷èò. Âåäü îí ìíå äàæå íå
ñêàçàë, ÷òî ëþáèò ìåíÿ». Âû óæå ïîíÿëè, ÷òî «ÿçûê» ýòîé
äåâóøêè – ñëîâà. È ýòî íå çíà÷èò, ÷òî åé ïîäàðêè íå
íóæíû, íî áåç ñëîâ îíè íè÷åãî íå çíà÷àò.

È äðóãàÿ ñèòóàöèÿ. «Îí ìíå ñòîëüêî âñåãî íàãîâîðèë
ïðî ëþáîâü, åìó ýòî ëåãêî, íî çà ýòèì íè÷åãî íå ñòîèò.
Çà âñå ýòî âðåìÿ – íè öâåòî÷êà, íè êîëå÷êà… Îí íå
õî÷åò íà ìåíÿ òðàòèòüñÿ, çíà÷èò, íå ëþáèò». Â ýòîì ñëó÷àå
ïîäàðêè îïðåäåëÿþò èñòèííûå ÷óâñòâà, ïîòîìó ÷òî ýòî
«ÿçûê ëþáâè».

Åñëè «ÿçûê ëþáâè» âàøåãî ðåáåíêà – ïîäàðêè, òî âû
ìîæåòå âñå, ÷òî âû äåëàåòå äëÿ íåãî, âñå, ÷òî ïðèíîñèòå
è ïîêóïàåòå åìó, îôîðìëÿòü â âèäå ïîäàðêîâ, ïðåçåíòîâ.
Âû êàæäûé äåíü ìîæåòå äîñòàâëÿòü åìó ðàäîñòü è
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ïîäòâåðæäàòü ñâîþ ëþáîâü. Îí áóäåò ñ÷àñòëèâ. Ïðè ýòîì
öåíà ïîäàðêà ÷àùå âñåãî íå èìååò çíà÷åíèÿ, âàæíî, ÷òî
âû äóìàëè î íåì. Öåíà èìååò çíà÷åíèå, åñëè âû,
çàðàáàòûâàÿ áîëüøèå äåíüãè, ïîñòîÿííî äàðèòå òîëüêî
êîïåå÷íûå ïîäàðêè.

4. Ïîìîùü
«Ìîé ìóæ õîðîøî çàðàáàòûâàåò è,  êîíå÷íî,

îáåñïå÷èâàåò íàñ âñåì. Îí ÷àñòî ãîâîðèò ìíå î ëþáâè,
íî ñîâåðøåííî íå ïîìîãàåò ìíå ïî äîìó. À ðàíüøå
ïîìîãàë», - ñ ãðóñòíûì âçäîõîì ãîâîðèò æåíùèíà, «ÿçûê
ëþáâè» êîòîðîé – ïîìîùü. Ïðè ýòîì ìóæ÷èíà ñêîðåå
âñåãî äóìàåò, ÷òî îí âñå ñäåëàë äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî æåíà
íå èñïûòûâàëà òðóäíîñòåé, îíà ìîæåò êóïèòü ëþáóþ
óñëóãó. Îí, êîíå÷íî æå, íå ïîíèìàåò, ÷åì íåäîâîëüíà
æåíà è ÷åãî îíà õî÷åò åùå.

Åñëè «ÿçûê» âàøåãî ðåáåíêà – ïîìîùü, òî, âåðîÿòíî,
îí ÷àñòî ãîâîðèò: «Ïîìîãè ìíå». È íå òîëüêî ïîòîìó,
÷òî îí ñàì íå ñïðàâèòñÿ, à ÷òîáû ñíîâà è ñíîâà âèäåòü
ïîäòâåðæäåíèÿ âàøåé ëþáâè. Îí òàêæå ìîæåò ÷àñòî
çàäàâàòü âîïðîñ: «Ìîæåò, òåáå ÷åì-òî ïîìî÷ü?» È åñëè
âû õîòèòå, ÷òîáû âàø ðåáåíîê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëþáèìûì,
íàäî ïîìîãàòü åìó  äåëàòü óðîêè, óáèðàòü â êîìíàòå,
ñòðîèòü äîìèê, ðèñîâàòü è ò.ä. Òàêæå íàäî ïîçâîëÿòü åìó
ïðîÿâëÿòü ëþáîâü ê âàì, à ýòî çíà÷èò, ïðîñèòü ïîìî÷ü è
ïîçâîëÿòü ïîìîãàòü, äàæå åñëè ó íåãî íå î÷åíü õîðîøî
ïîëó÷àåòñÿ.

5. Ïðèêîñíîâåíèÿ

Ýòî ãëàäèòü ïî ãîëîâå, ïî ðóêå è ò.ä., äåëàòü ìàññàæ,
öåëîâàòü, îáíèìàòü. Òàêèå äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü ïðèÿòíû
ìíîãèì ëþäÿì, â òîì ÷èñëå òåì, ó êîòîðûõ ïðèêîñíîâåíèå-
íå èõ «ÿçûê». Îòëè÷èå â òîì, ÷òî åñëè ó âàøåãî ðåáåíêà
«ÿçûê» – ïðèêîñíîâåíèÿ, òî îí íóæäàåòñÿ â
ïîãëàæèâàíèÿõ ïîñòîÿííî. È åñëè âû ýòî êàêîå-òî âðåìÿ
íå äåëàåòå, îí äóìàåò, ÷òî åãî íå ëþáÿò.

Ìû ïðîÿâëÿåì ñâîþ ëþáîâü ê ðåáåíêó, èñïîëüçóÿ ñâîé

«ÿçûê ëþáâè» èëè íåñêîëüêî «ÿçûêîâ». ×åì áîëüøå, òåì
ëó÷øå. Èäåàëüíî ïðîÿâëÿòü ëþáîâü íà âñåõ «ÿçûêàõ» –
íåâîçìîæíî îøèáèòüñÿ. Îí òî÷íî óñëûøèò, ÷òî ìû åãî
ëþáèì. Êðîìå òîãî, ðåáåíîê ó÷èòñÿ òåì «ÿçûêàì ëþáâè»,
íà êîòîðûõ ìû ãîâîðèì, è èñïîëüçóåò èõ â ñâîåé æèçíè.

Êîëü ìû ïðîâîçãëàñèëè, ÷òî ëþáîâü – ýòî ãëàâíîå, òî
äàâàéòå îâëàäåâàòü âñåìè «ÿçûêàìè ëþáâè» è ïðîÿâëÿòü
ñâîþ ëþáîâü â æèçíè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ðåáåíêó.
Äà è íå òîëüêî ê íåìó. È íàøè îòíîøåíèÿ òî÷íî
èçìåíÿòñÿ, â íèõ áóäåò áîëüøå íåæíîñòè, ÷óòêîñòè,
äîâåðèÿ è ïîíèìàíèÿ. Íàø ðåáåíîê äëÿ íàñ áóäåò
ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü òî, ÷òî íàì ïîíðàâèòñÿ, áóäåò áîëüøå
ñ÷èòàòüñÿ ñ íàøèì ìíåíèåì è æåëàíèÿìè è áåðå÷ü íàñ.
Êðîìå òîãî, ýòî íàøà áîëüøàÿ çàäà÷à – íàó÷èòü ðåáåíêà
ïðîÿâëÿòü ñâîþ ëþáîâü. Ýòî òàê âàæíî â æèçíè, ÷òîáû
ñäåëàòü ñ÷àñòëèâûìè ñâîèõ áëèçêèõ è áûòü ñ÷àñòëèâûì
ñàìîìó. ×òîáû áûòü ëþáÿùèì è ëþáèìûì. À ïîñêîëüêó
ìû íå ìîæåì íàó÷èòü òîìó, ÷åì íå âëàäååì ñàìè,
åäèíñòâåííûé âûõîä – ýòî ñàìèì ïîñòîÿííî ó÷èòüñÿ
ëþáèòü è ïðîÿâëÿòü ñâîþ ëþáîâü. È äåëàòü ýòî êàæäûé
äåíü.

Ëþáîâü ëå÷èò, ðåøàåò ïðîáëåìû, íàõîäèò âûõîä èç
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. ß ïðåäëàãàþ âàì êàæäûé ðàç,
êîãäà âû ïîïàäàåòå â òðóäíóþ  èëè íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ
ñ ðåáåíêîì (äà è íå òîëüêî ñ íèì), êàæäûé ðàç ñïðàøèâàòü
ñåáÿ: «À êàê áû ÿ ïîñòóïèë, èñõîäÿ èç ëþáâè?» È âû
íàéäåòå íîâûå ñëîâà, èíòîíàöèè è ñîâåðøèòå äðóãèå
äåéñòâèÿ. È êàê ñëåäñòâèå, âû òî÷íî áóäåòå èìåòü äðóãîé
ðåçóëüòàò. Ýòîò ðåçóëüòàò âàì ïîíðàâèòñÿ áîëüøå. È âû
óâèäèòå, êàê ìíîãî çàâèñèò îò âàñ, îò âàøåé ðåàêöèè íà
ñîáûòèÿ, îò òîãî, íà ÷òî âû îïèðàåòåñü â âàøèõ
îòíîøåíèÿõ: íà ëþáîâü èëè íà áîðüáó. Âû ìîæåòå ñòàòü
èñòî÷íèêîì ïîçèòèâíûõ ïåðåìåí â âàøåé ñåìüå. Ñäåëàéòå
òî, ÷òî îò âàñ çàâèñèò!
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13. Âûÿâèòü òàëàíò ðåáåíêà

Íåò íè îäíîãî ÷åëîâåêà áåç íåäîñòàòêîâ. Ýòà ìûñëü íå íîâà.
Íî òàêæå íåò íè îäíîãî ÷åëîâåêà áåç äîñòîèíñòâ (ñïîñîáíîñòåé,
òàëàíòîâ). Åñëè äåòè ïëîõî ó÷àòñÿ èëè íè÷åì íå õîòÿò
çàíèìàòüñÿ, çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî îíè ãëóïûå, íåñïîñîáíûå?
Ñêîðåå, íèêòî íå âûÿâèë è íå óçíàë èõ ñïîñîáíîñòåé èëè íå
çàìåòèë. Âîçìîæíî, èõ òàëàíòû íàõîäÿòñÿ â äðóãîé ñôåðå, â
òîé, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííî ïðèçíàííûì ïðîÿâëåíèåì
óìà. Âîçìîæíî, èì óæå óñïåëè íàâÿçàòü óñòàíîâêó, ÷òî îíè
íåñïîñîáíûå, íåóìíûå.

Íàïðèìåð, ìàëü÷èê 12 ëåò – àêñåëåðàò – íà âèä ëåò 16,

î÷åíü òóãî è ìåäëåííî ñîîáðàæàåò â øêîëå, ìåäëåííî äâèãàåòñÿ

è âñå äåëàåò. Íå óñïåâàåò, åëå «òÿíåò» øêîëüíóþ ïðîãðàììó.

Íî âìåñòå ñ ýòèì îí èãðàåò â âîäíîå ïîëî îäíèì èç âåäóùèõ

èãðîêîâ â êîìàíäå, êîòîðàÿ âûñòóïàåò íà ïåðâåíñòâå ãîðîäà è

îáëàñòè.

Çíà÷èò, ó íåãî åñòü ðåàêöèÿ? Îí ìîæåò áûñòðî äâèãàòüñÿ è
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Ïî÷åìó æå òîãäà îí íå ïðîÿâëÿåò ýòè
ñïîñîáíîñòè â øêîëå?

Äðóãîé ïðèìåð. Ìàëü÷èê ñ äåòñòâà î÷åíü ëþáèò ïðèðîäó è

÷óâñòâóåò ñåáÿ â ìèðå ðàñòåíèé è íàñåêîìûõ  êàê â ñâîåé ðîäíîé

ñòèõèè. Îí ìíîãî çíàåò î ðàñòåíèÿõ, ìîæåò ðàññêàçàòü, êàê

óõàæèâàòü è âûðàùèâàòü ðàçíûå âèäû. Â åãî ðóêàõ ðàñöâåòàåò

ëþáàÿ âåòî÷êà, êîòîðóþ îí âîòêíåò â çåìëþ. Îí îáî âñåì íà

ñâåòå çàáûâàåò, êîãäà íàáëþäàåò çà ïîëåòîì ñòðåêîçû.

Òàëàíòëèâ ëè îí? Áåçóñëîâíî. Íî â  øêîëå ó íåãî áîëüøèå ïðîáëåìû

ïîòîìó, ÷òî íà óðîêàõ îí «âèòàåò â îáëàêàõ», â ñâîèõ ìûñëÿõ,

÷àñòî îòêëþ÷àåòñÿ. Ñòàë îòñòàâàòü. Â øêîëå è äîìà ãîâîðÿò

åìó, ÷òî îí íå óñïåâàåò. Îí  äåëàåò âñå ìåäëåííåå è ìåäëåííåå.

Ãîëîâà åãî ñîîáðàæàåò âñå õóæå è õóæå. Ïðè âèäå øêîëû è

ó÷èòåëåé îí ÷óâñòâóåò ñòðàõ. È íå õî÷åò õîäèòü  òóäà. Ñòàë

ïðîãóëèâàòü óðîêè. Òàê êàê ìàìà âîëíóåòñÿ, ñòàë îáìàíûâàòü

åå: ãîâîðèò, ÷òî èäåò â øêîëó, íî íå ìîæåò òóäà èäòè è

ãóëÿåò âåñü äåíü. Åãî âñå ïåðåñòàëî èíòåðåñîâàòü, ëèøü áû åãî

íå òðîãàëè. Ïîëó÷åíèå àòòåñòàòà ñòàëî ïîä óãðîçîé. Íå ãîâîðÿ

óæå î ïîñëåäóþùåì îáó÷åíèè è ðàáîòå. Îí æèâåò ñ óáåæäåíèåì,

÷òî îí íå ñïðàâëÿåòñÿ íè ñ ÷åì.

Íî âåäü îí áûë íå ïðîñòî ñïîñîáíûé, à òàëàíòëèâûé. Êóäà

æå äåëñÿ åãî òàëàíò? ß äóìàþ, íèêóäà íå äåëñÿ. Ïðîñòî çàáèò

óñòàíîâêîé «òû íå ñïðàâëÿåøüñÿ».
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Ñóùåñòâóþò óñðåäíåííûå äàííûå  î òîì, êàêèì äîëæåí
áûòü «íîðìàëüíûé» ðåáåíîê. Â êàêîì âîçðàñòå îí äîëæåí
íà÷àòü ïèñàòü, ÷èòàòü. Êàêóþ ïîäâèæíîñòü è âíèìàòåëüíîñòü
äîëæåí ïðîÿâëÿòü. Îáùåñòâó î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû øêîëüíèêè
óäîâëåòâîðÿëè ýòèì ñòàíäàðòàì. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ëåãêî
èìè óïðàâëÿòü, ëåãêî èõ ó÷èòü. Êîãäà ðåáåíîê «íåñòàíäàðòíûé»,
ê íåìó íóæåí èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, è ýòî óñëîæíÿåò ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ. Íî äëÿ æèçíè ðåáåíêà ñàìóþ âàæíóþ ðîëü êàê ðàç
èãðàåò åãî èíäèâèäóàëüíîñòü, åãî íåïîõîæåñòü è
íåïîâòîðèìîñòü. Ýòî òå êà÷åñòâà, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí çàéìåò
ñâîþ íèøó, â êîòîðîé ó íåãî íå áóäåò êîíêóðåíòîâ. Ýòî è åñòü
åãî ñàìûå ñèëüíûå êà÷åñòâà. È íàøà çàäà÷à - ïîìî÷ü ñâîåìó
ðåáåíêó ðàñïîçíàòü, â ÷åì åãî ñèëà è òàëàíò, ðàçâèâàòü èõ è
ñäåëàòü íà íèõ ñòàâêó.

Åñëè ó ðåáåíêà íåâàæíî ñ ìàòåìàòèêîé, òî, ìîæåò áûòü, îí
ãóìàíèòàðèé. È â ýòîì íåò íè÷åãî ïëîõîãî. Âîçìîæíî, îí
õîðîøî è êðàñèâî ãîâîðèò, ïèøåò èíòåðåñíûå ñî÷èíåíèÿ. À
ìîæåò áûòü, îí ñèëåí â ðèñîâàíèè  èëè ôèçêóëüòóðå, èëè
ìóçûêå. Â øêîëå ýòè ïðåäìåòû ñ÷èòàþòñÿ íåâàæíûìè. Ïîýòîìó
òàëàíòëèâûå äåòè ìîãóò ïîëó÷èòü îöåíêó ó÷èòåëåé è ñâåðñòíèêîâ
êàê ãëóïûå, íåäàëåêèå (ñ òî÷êè çðåíèÿ «ãëàâíûõ» ïðåäìåòîâ) è
íå ðàñêðûòü â ïîëíîé ìåðå ñâîé òàëàíò, è äàæå çàòîðìîçèòü
ñâîå ðàçâèòèå èç-çà çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè è íåïðèÿçíè ê
øêîëå â öåëîì. Ïîòîìó ÷òî åñëè ðåáåíêà íå õâàëèòü, íå
îöåíèâàòü ïîëîæèòåëüíî â ó÷åáå, îí òåðÿåò ê íåé èíòåðåñ èëè,
åùå õóæå, ó÷åáà ñòàíîâèòñÿ ñòðåññîâûì ôàêòîðîì, òàê êàê
ñâÿçàíà ñ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî åìó
íå õî÷åòñÿ èäòè â øêîëó. Òîò ðåáåíîê, êîòîðûé óñïåøíî
ðàçâèâàåò â øêîëå ñâîè òàëàíòû è ïîëó÷àåò îäîáðåíèå ó÷èòåëåé,
îäíîêëàññíèêîâ è ðîäèòåëåé, èäåò â øêîëó ñ óäîâîëüñòâèåì.
È ýòî íàøà çàäà÷à – ðàñïîçíàòü òàëàíòû ðåáåíêà è ïîêàçàòü
åìó, êàê øêîëà ïîìîãàåò åìó èõ ðàçâèâàòü. È ïðè ýòîì õâàëèòü
åãî, ïîîùðÿòü, äàæå íåâçèðàÿ íà íåóäà÷è.

Êîãäà ðîäèëñÿ íàø ðåáåíîê, îí áûë ñïîñîáíûì,

òàëàíòëèâûì, íåïîõîæèì íà äðóãèõ, åäèíñòâåííûì â ñâîåì
ðîäå. È ýòè åãî ñïîñîáíîñòè íèêóäà íå ìîãóò äåòüñÿ. Èõ ìîæíî
òîëüêî «çàáèòü» íåãàòèâíûìè óñòàíîâêàìè ïî îòíîøåíèþ ê
ðåáåíêó. Ñâîáîäíûé îò êîìïëåêñîâ ðåáåíîê âñåãäà òàëàíòëèâ.

Âñïîìíèì, êàê ìíîãî ìû ãîâîðèëè î ëè÷íîñòè ðåáåíêà,
êîòîðóþ íàäî óâàæàòü è ïîâûøàòü åå ñàìîîöåíêó. Äåëî â òîì,
÷òî ñàìûé ãëàâíûé òàëàíò – ëè÷íîñòíûé. Òàëàíòëèâàÿ ëè÷íîñòü
– ýòî çàìåòíûé ÷åëîâåê, ÿðêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, êîòîðûé
èìååò ñâîå ìíåíèå è âûñêàçûâàåò åãî, ê íåìó ïðèñëóøèâàþòñÿ
äðóãèå ëþäè. Îí âëèÿþùèé, âîîäóøåâëÿþùèé. Îí óìååò
äîãîâàðèâàòüñÿ è óïðàâëÿòü. Îí ïðàçäíè÷íûé.

Ëè÷íîñòíûé òàëàíò äàåò âîçìîæíîñòü äîñòèãàòü óñïåõîâ âî
âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè íå çà ñ÷åò çíàíèé, à çà ñ÷åò ëè÷íûõ êà÷åñòâ.
Ýòè ëþäè âñåãäà è âåçäå íóæíû. Êàê çäîðîâî, åñëè ó âàøåãî
ðåáåíêà åñòü ëè÷íîñòíûé òàëàíò. À åñëè íåò? Íàäî ðàçâèâàòü.
Ïîòîìó ÷òî íèêàêèå çíàíèÿ íå çàìåíÿò ÿðêîñòü, óâåðåííîñòü,
îáàÿíèå.

Íàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à – ïîìî÷ü ðåáåíêó óçíàòü ñåáÿ ëó÷øå,
ïîíÿòü ñåáÿ ëó÷øå, ðàçâèâàòü ñåáÿ è èñïîëüçîâàòü ñâîè òàëàíòû
è ñïîñîáíîñòè ñ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Íàì
íåîáõîäèìî ïîâåðèòü â íåãî è ïîìî÷ü åìó ðåàëèçîâàòü ñåáÿ.
Ýòî íåïðîñòàÿ çàäà÷à äëÿ òåõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ñàìè â ñåáÿ
íå âåðÿò è íå ðåàëèçîâàëè ñåáÿ â æèçíè.

Ïîýòîìó íà÷èíàåì ñ ñåáÿ, ñî ñâîåé æèçíè è ðàçâèâàåìñÿ
âìåñòå ñî ñâîèì ðåáåíêîì. È ýòî çàìå÷àòåëüíî! Ó íàñ òàê ìíîãî
îáùåãî. Ìû âìåñòå ñîâåðøåíñòâóåìñÿ, òåì áîëåå, ÷òî
ñîâåðøåíñòâîâàíèå - áåñêîíå÷íî. Êàêèìè áû ìû óñïåøíûìè
íè áûëè, íàì âñåãäà åñòü êóäà ðàñòè, ÷òî óëó÷øàòü. Ýòèì
ïðåêðàñíà æèçíü. Ìû íå ìîæåì îñòàíîâèòüñÿ, òàê êàê æèçíü
– ýòî äâèæåíèå. È òîëüêî ìû âûáèðàåì, êóäà íàì äâèãàòüñÿ –
âïåðåä èëè íàçàä. Íî ïîñêîëüêó âû äîøëè äî êîíöà ýòîé êíèãè,
ÿ óâåðÿþ âàñ, ÷òî âû äâèæåòåñü âïåðåä. Äà âû è ñàìè, ñêîðåå
âñåãî, óñïåëè óâèäåòü, óñëûøàòü è ïî÷óâñòâîâàòü ýòî. Ñ ÷åì
âàñ è ïîçäðàâëÿþ. È æåëàþ îäíîãî: «Íå îñòàíàâëèâàéòåñü!»
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Çàêëþ÷åíèå

Ìû ïðîäåëàëè áîëüøîé ïóòü ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè è
ìûñëÿìè. È ÿ óâåðåíà, ÷òî âû óæå âèäèòå ïîçèòèâíûå
ïåðåìåíû â îòíîøåíèÿõ ñ âàøèì ðåáåíêîì. Íå óäèâëþñü,
åñëè âû ïîëó÷èëè ðåçóëüòàòû íå òîëüêî â ñôåðå îòíîøåíèé
ñ ðåáåíêîì, íî è â äðóãèõ îáëàñòÿõ âàøåé æèçíè, îñîáåííî
â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè áëèçêèìè äëÿ âàñ ëþäüìè.

Íàøà æèçíü íèêîãäà íå áóäåò ðîâíîé ëèíèåé. Îíà òåì è
õîðîøà, ÷òî ïðèíîñèò ýìîöèè, íîâûå ìûñëè, ðåøåíèÿ,
ïîíèìàíèå è  ìóäðîñòü. È âñå ýòî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû, ìû èõ ðåøàåì è èäåì äàëüøå. Òàê
ìû ïðîõîäèì ñâîé ïóòü. Íàøà çàäà÷à - ñäåëàòü ýòîò ïóòü
ðàäîñòíûì, óäèâèòåëüíûì îòêðûòèåì ñåáÿ, äðóãèõ ëþäåé è
ìèðà â öåëîì. ×òî áû íè ïðîèñõîäèëî ñ íàìè â íàøåé æèçíè
– ýòî íàø ïóòü, è îí ìîæåò áûòü ëó÷øèì èç âñåâîçìîæíûõ
ïóòåé. Îí è åñòü ëó÷øèé ïóòü. Äëÿ íàñ. Áûâàåò, ÷òî ýòî íå
ñðàçó âèäíî. Òàê ïðèìåì åãî ñ áëàãîäàðíîñòüþ è ñäåëàåì
âñå, ÷òî îò íàñ çàâèñèò, ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûìè íà íàøåì
ïóòè  è íàó÷èòü ýòîìó ñâîèõ äåòåé.

Â Ìàðèóïîëüñêîì òðåíèíãîâîì öåíòðå «Àíòàðåñ»
ïðîâîäÿòñÿ òðåíèíãè äëÿ ðîäèòåëåé «Îòíîøåíèÿ ñ ìîèì
ðåáåíêîì», à òàêæå åñòü íåñêîëüêî òðåíèíãîâ äëÿ ïîäðîñòêîâ

è ñòàðøåêëàññíèêîâ. ×àñòî ðîäèòåëè îáðàùàþòñÿ ñ ïðîñüáîé
ïîðàáîòàòü ñ ðåáåíêîì, ÷òîáû îí ñòàë òàêèì, êàêèì îíè
õîòåëè áû åãî âèäåòü. Ó íàñ, ãîâîðÿò, âðåìåíè íà çàíÿòèÿ
íåò, ìû î÷åíü çàíÿòû, à äëÿ ðåáåíêà íè÷åãî íå ïîæàëååì.
Íî áåç ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé î÷åíü òðóäíî ÷òî-ëèáî èçìåíèòü.
Òîëüêî îáúåäèíèâøèñü âìåñòå, ìû ìîæåì íà÷àòü ïðîâîäèòü
â æèçíü íîâóþ ñòðàòåãèþ. È åñëè ãîâîðèòü, êîìó òðåíèíã
íóæíåå, êîãäà îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì íå ëàäÿòñÿ èëè êîãäà
ó ðåáåíêà ïðîáëåìû, ÿ âñåãäà ãîâîðþ: êîíå÷íî, ðîäèòåëÿì.
Ñ íàñ âñå íà÷èíàåòñÿ.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò òðåíèíã ëè÷íîñòíîãî ðîñòà – ýòî
ãëàâíûé è ñàìûé âàæíûé òðåíèíã äëÿ âçðîñëûõ. Ñ íåãî âñå
íà÷èíàåòñÿ. Îí íàçûâàåòñÿ «Ïóòü ê óñïåõó», ïîòîìó ÷òî
îðèåíòèðîâàí íà óñïåøíûõ ëþäåé, íà òåõ, êòî äåéñòâèòåëüíî
õî÷åò ñòàòü óñïåøíûì. Äëÿ ëþäåé, êîòîðûå íå ñòîÿò íà ìåñòå,
ðàçâèâàþòñÿ è ðàñêðûâàþò ñâîè âîçìîæíîñòè. Ïðîõîæäåíèå
âçðîñëûìè òàêîãî òðåíèíãà èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü íå òîëüêî
â èõ æèçíè, íî è êàðäèíàëüíî ìåíÿåò ïîäõîäû ê âîñïèòàíèþ
äåòåé. Ðîäèòåëè ïîëó÷àþò ãîðàçäî áîëüøå âîçìîæíîñòè
ñäåëàòü ñâîåãî ðåáåíêà ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûì.

Òðåíèíãè íàöåëåíû íà âîñïèòàíèå óñïåøíûõ è ïðè ýòîì
ñ÷àñòëèâûõ äåòåé.

Ïðîõîäèòü òðåíèíãè, òî åñòü ðàçâèâàòüñÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, î÷åíü ïîëåçíî êàæäîìó ÷åëîâåêó.
Ìèëëèîíåð Áîäî Øåôôåð ïèøåò, ÷òî äàæå êîãäà ó íåãî
ïðàêòè÷åñêè íå áûëî äåíåã, îí èçûñêèâàë ðåçåðâû õîòÿ áû
ðàç â êâàðòàë ïðîéòè òðåíèíã èëè ñåìèíàð. Àìåðèêàíöû
òðàòÿò íà òðåíèíãè ñóììó,  áîëåå ÷åì â äâà ðàçà
ïðåâûøàþùóþ ñóììó íà ïîêóïêó ïåðñîíàëüíûõ
êîìïüþòåðîâ.

Íèêîãäà íå ïîçäíî ìåíÿòü ñâîþ æèçíü.

Èíôîðìàöèþ î òðåíèíãîâîì öåíòðå «Àíòàðåñ» âû ìîæåòå
ïîëó÷èòü íà ñàéòå http://antares.yard.ru

Òàì æå ìîæåòå îñòàâèòü ñâîè îòçûâû î êíèãå.
Ïðèãëàøàåì âàñ íà ãîñòåâûå âñòðå÷è, êîòîðûå ïðîõîäÿò

êàæäûé âòîðíèê ñ 17.00 äî 21.00 â òðåíèíãîâîì öåíòðå.
Òåë. (0629) 33-23-98.
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