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ФОРМУЛА ВИБОРА  

ПРОФЕССИЙ:

ХОЧУ – МОГУ - НУЖНО



Система профориентационной работы

Начальная 

школа

Средняя 

школа

Старшая 

школа

 Знакомство с профессиями

Профессии родного города

Экскурсии на предприятия

 Профессии наших родителей

Социально-экономические и медико-физиологические аспекты 

выбора профессии

 Сотрудничество с городским центром занятости

Курс по выбору для 8-9 классов «Человек и мир профессии»

Проведение тренинга «Формула профессии» 



Начальная школа

Посещение кондитерской 

фабрики

Экскурсия на 

сельскохозяйственную ферму



Средняя школа

Посещение учебных 

заведений города

Встреча с защитниками 

Украины



Старшая школа

Програма

«Людина і світ професій»

Схвалено для використання у загальноосвітніх навчальних 

закладах комісією з трудового навчання і креслення Науково-

методичної Ради з питань освіти Міністерства освіти і 

науки України (протокол №2 від 15 квітня 2014 року)



Старшая школа

Тренинг «Формула профессии»
Целевая группа – учащиеся 9-11-х классов 

Цель:

 информирование подростков о профессиях будущего, их востребованности;

 формирование у подростков мотивации к планированию своего будущего, в том 

числе профессионального;

 понимание подростками необходимости осознанного выбора профессии.



Тренинг «Формула профессии»

Вовлечь подростков и их родителей 

в процесс обсуждения будущей 

профессии и сбора информации по 

подготовке к будущему 

трудоустройству;

Помочь слушателям тренинга 

выбрать профессиональное 

направление, которое максимально 

соответствует его картине мечты 

и будущего;

Сформировать уверенность в своих 

возможностях, определить ресурсы 

поддержки и шаги по преодолению 

препятствий.



Создание дерева желаний



Коллаж «Мои мечты» 



Презентация коллажей



«Шкала жизненных этапов»

«7 шагов к моей мечте: 

технология превращения мечты в жизненную цель»



Упражнения - разминки



Спасибо за внимание!


