


Сексуальность - это совокупность 

биологических, физиологических, 

психологических, социальных и 

культурных особенностей, которые 

делают одного человека 

привлекательным для другого



 Воспроизведение (репродуктивная)

 Общение (коммуникативная)

 Удовольствие (гедоническая)



Формирование сексуальности 
начинается в эмбриональный 

период при определении 
половой принадлежности и 

заканчивается половой 
зрелостью.



I этап

половое самосознание

(С 1,5-3 до 5-7 лет), на этом этапе ребенок 
начинает осознавать свой пол;



II этап
Формирование поло-ролевого 

поведения

(С 5-7 до 10-12 лет), начинается 
познание половых ролей, то есть усвоение 

стереотипов поведения, присущих соответствую
щему полу;



Классические гендерные роли: девочки занимаются 

балетом, а среди мальчиков это скорее исключение



III этап

формирования психосексуальной 
ориентации

(От 10-12 до 16-24 лет), на этом 
этапе начинается формирование 

полового влечения.



 Платонический компонент. У девочек и 
мальчиков возникает желание общаться между 
собой, просто находиться рядом, разговаривать, 
ходить вместе в кино или на дискотеку.

 Эротический компонент влечения. Он наполняет 
подростка новыми переживаниями, появляется 
желание прикоснуться к объекту симпатии, 
обнять, поцеловать. Подростки часто 
испытывают фантазии эротического содержания.

 Сексуальный компонент. Юноша или девушка 
хотят получать удовольствие от интимной 
близости. Формирование влечения у мальчиков 
заканчивается раньше, чем у девочек. Этим 
объясняется гиперсексуальность мальчиков в этот 
период



Сексуальное влечение



 Согласно современным научным теориям, 
основные влечения, которые формируют 
основу для сексуальной ориентации у 
взрослых, как правило, возникают в период 
между средним детским и ранним 
подростковым возрастом. Эти модели 
эмоционального, чувственного и 
сексуального влечения могут проявляться 
раньше, чем человек получает практический 
сексуальный опыт.



Сексуальность человека включает:
•биологический пол;

•гендерная идентичность (самоопределение 

человека как представителя / представительницы 

определенного гендера);

•гендерная выраженность (поведение индивида в 

обществе, типичное женское или мужское);

•сексуальная идентичность (самоидентификация с 

лицами той или иной сексуальной ориентации)

•Сексуальная ориентация



Сексуальная идентичность

 самоидентификация индивида с 
людьми, имеющими ту или иную 
сексуальную ориентацию, 
самоощущение как индивида с 
данной сексуальной 
ориентацией.



Сексуальная ориентация

один из пяти компонентов человеческой 

сексуальности, который определяется 

как более или менее постоянное 

эмоциональное, романтическое, 

сексуальное или эротическое 

(чувственное) влечение индивида к 

другим индивидам определенного пола



Сексуальная ориентация бывает 
трех видов:

 гетеросексуальной;

 бисексуальной;

 гомосексуальной.



 Это романтическое (чувственное), 

эротическое (платоническое) и / 

или половое влечение к людям, 

независимо от их гендерной 

идентичности и биологического 

пола.



Асексуальность

Это отсутствие 

сексуального влечения и 

мотивации заниматься 

сексом с другими людьми.

В медицинском контексте 

А. патологизируется.

В правозащитной и 

активистской среде все 

чаще определяют А. как 

одну из сексуальных 

ориентаций.

Помосексуальность

свобода от каких-либо 

определений сексуальности 

и гендерных идентичностей 

Здесь речь не идет о 

половом акте



 На данный момент нет однозначного 

ответа относительно возникновения 

гомосексуальности

 По данным исследований в любом 

обществе численность 

гомосексуальных граждан составляет от 

3% до 10%





 Спектр возможных сексуальных 

активностей, которые использует 

человек для удовлетворения своего 

сексуального влечения, независимо от 

того какова его сексуальная ориентация

 Ориентация и сексуальное 

поведение не всегда тождественны



 Американская психиатрическая ассоциация 

исключила гомосексуальность из списка 

психических заболеваний еще в 1973 году.

 17 мая 1991 ВОЗ при ООН также исключила 

"гомосексуальность" из МКБ-10, 

«Международной статистической 

классификации болезней и проблем, 

связанных со здоровьем»



 1 января 1999г. В Украине произошел 

окончательный переход органов и учреждений 

здравоохранения Украины на диагностические 

стандарты МКБ-10.

 1 сентября 2001г. Вступил в силу новый 

Уголовный кодекс Украины, в который 

архаичная статья «Мужеложство" не вошла.



Горпинченко Игорь

д. мед. наук., проф., президент Ассоциации 

сексологов и андрологов Украины

«... Мы подтверждаем, что согласно 

МКБ-10, собственно сексуальная 

ориентация не должна 

восприниматься как расстройство, и 

считаем, что некорректным является 

использование терминов 

«неправильная ориентация» и 

«расстройство» относительно 

гомосексуальности ...»

(Август 2010г.)



Генетическая: передается по наследству от 

матери к ребенку вместе с Х-хромосомой

Теория среды или воспитания: особенности 

семейного воспитания, сопровождающимися 

нарушениями отношений со значимыми 

лицами.

Многофакторная: гомосексуальность как 

следствие взаимодействия и наложения многих 

факторов, среди которых невозможно выделить 

перво- или второстепенные





Гендер

это социокультурный конструкт, обозначающий 

психологические и поведенческие характеристики 

человека, которые ассоциируются с 

маскулинностью (мужественностью), 

феминностью (женственностью) и андрогинностью 

(промежуточный вариант, сочетание и женских и 

мужских признаков, не обязательно в равной 

степени)





 внутреннее ощущение принадлежности 

к определенному полу или гендеру, 

который может совпадать или не 

совпадать с бинарными категориями 

мужчина женщина.



Трансгендер

Общий термин, который описывает людей,

самоощущение которых частично или

полностью не совпадает с биологическим

полом



Человек, чья гендерная идентичность

противоположна биологическому полу, который

желает привести тело в соответствии с

идентичностью как правило путем

гормональной и хирургической коррекции



Интерсексуальными называют людей, чей пол 

нельзя однозначно определить как мужской или 

женский.

Раньше таких людей называли 

гермафродитами, но на сегодняшний день этот 

термин считается некорректным и 

дискриминационным.



 Человек, сочетающий в себе

качества, присущие мужскому

и женскому гендеру, и

чувствующий свою гендерную

идентичность на континууме

между мужской и женской.



(Англ. Bi + gender -
«двойной пол» - это человек 
с «плавающей» подвижной 
гендерной идентичностью.

Бигендерн чувствует себя 
то мужчиной, то женщиной, 
независимо от физического 
пола.



Человек, переодевающийся 

в одежду противоположного 

пола.

Эти люди не испытывают 

дискомфорта от своего пола 

и не хотят его менять

Термин трансвистит сейчас 

считается устаревшим и не 

корректным



Coming out

Термин «каминг-аут» ( «выход из шкафа») 

используют для обозначения некоторых 

аспектов опыта ЛГБТ-людей: осмысление 

своей сексуальности или гендерной 

идентичности; рассказ об этом одному или 

нескольким людям; признание себя частью 

ЛГБТ сообщества.



Аутинг

Это разглашение сведений о сексуальной 

ориентации и гендерной идентичности человека 

без его разрешения.

Ты знаешь, 

что он гей?



Некорректно Корректно

Гомосексуализм, 
гомосексуалист

Гомосексуальность, Гомосексуал

«Голубой», педик, пидар, 

«Розовая», лесби, лесба, 
лесбуха

Гей, лесбиянка; 
гомосексуальный мужчина, 
гомосексуальная женщина

ВИЧ-инфицированный, 
СПИДоносець, СПИДозний, 
носитель ВИЧ 

Человек, живущий с ВИЧ

Транс, трансуха Трансгендер, трансгендерный

человек, трансгендерный
мужчина / женщина.



В русском и украинском языке не используются
слова «гетеросексуалист» и
«гетеросексуализм», а есть «гетеросексуал» и
«гетеросексуальность», («бисексуализм» и
«бисексуалисты»).

Правильно говорить «гомосексуальность» и
«гомосексуалы».

2. Суффиксы «-изм» и «-ист» используются в
словах, маркирующих идеологии, некие
системы идей. Например, марксизм,
марксист, фашизм, фашист.

Гомосексуальность идеологией не является. 



3. В массовом сознании до сих пор слова
«гомосексуалист» и «гомосексуализм» имеют
негативную оценку из-за того, что в
советской медицине эти слова
употреблялись для обозначения полового
извращения, подлежащего лечению.

Поскольку эти подходы в настоящее время
дискредитированы, то и употребление этих
слов должно остаться в прошлом.



 Аббревиатура используемая для 

обозначения сообщества 

лесбиянок, геев, бисексуальных и 

трансгендерных людей



(Греч. Stigma - клеймо, пятно, 

«ярлык») - это предвзятые, 

неблагоприятные суждения и 

отношение. Стигма заставляет 

относиться к человеку только как к 

носителю нежелательного качества




