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Що таке 
“БУЛІНГ”?

Коли людину навмисно доводять до сліз, 
систематично дражнять, ображають, принижують, 
відбирають та псують речі, б'ють, штовхають, 
ігнорують та бойкотують – це травля, цькування. 
Це НЕПРИПУСТИМО !!!



Визначення поняття 

“Булінг”



Визначення поняття 

“Булінг”



Ознаки  
БУЛІНГУ



Форми 
БУЛІНГУ



Структура 
БУЛІНГУ



Що робити?
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Профілактика 
Булінгу

Не з'ясовуємо відносини з кулаками Не ображаємо один одного

Не дивимось байдуже, коли деруться. 
Рознімаємо їх

Не сміємося над чужими недоліками

Не відбираємо і не псуємо чужі речі

… і т.д. вигадуйте ще правила 



Профілактика 
Булінгу

Не уникати спілкування. Приймати участь 
у дискусіях, спільних заходах

Мати свою думку і 
не критикувати думку інших

Старатися «бути в темі» того, чим
цікавляться в колективі

Спілкуватися і з хлопцями, і з дівчатами

Бути ініціативним, креативним і не забувати про 
почуття гумору 

Бути впевненим і наполегливим



ДЯКУЄМО ЗА УВАГУ!


